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développer le golt et la pratique des arts martiaux internes et des arts énergétiques d'origine
asiatique le Tai Chi Chuan, le Qi Gong, le Shiatsu, la Somatothérapie (relation d'aide par le
toucher) ; elle considére cette activité comme un élément (outil) important d'éducation, de
culture (ouverture vers les cultures chinoises et extrémes orientales), de bien étre, de santé
d'intégration et de participation a la vie sociale ; pour ce faire, I'association peut s'affilier aux
différentes fédérations de son choix
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