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Foret domaniale Venetz chaminar e descrubir las richessas dau territori

A - de Lanmary que se presta plan a la practica de la corsa da pé de plena natura !
‘ En familha, entre amics o tot sole,
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f ~_ seretz enjaulats per ambient d’aqueu renvers,
Cornille Tesiquetz pas mai, abrivatz-vos !
4 A Bienvenue
‘ & Venez cheminer et découvrir les richesses de ce territoire

LES PARCOURS o propice a la pratique de la course a pied de pleine nature !

5 km - D+ 177 1 En famille, entre amis ou seul, vous serez charmés
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Sl R 220\ '  N'hésitez plus, foncez !

m - D+ :
Champcevinel
(Niveau : Moyen) peed 1 P
——— PARCOURS D’ENTRAINEMENT —

17,5 km - D+ 320 w

E (Niveau : difficile)
v, 3
" céte de S

n 24 km - D+ 488 Cote de Ia_ » Puyconteau \

(Niveau : trés difficile) M l: ~ /

h.'l : y, x
4 " Cate DEPART

n OURASI Trélissac de Malayolle .caTE

PARCOURS TRAIL DE CHAMPCEVINEL

DEPART
ENTRAINEMENT .
sTYLO

LES COTES

Cote de Puyconteau - distance 1440m avec D+ 74 m, pente moyenne 5,5% @ pErART

ENTRAINEMENT
‘ BOOMERANG

------- Cote de La Chaumardie : distance 1300 m avec D+ 109 m, pente moyenne 8%

Cote de Malayolle : distance 350 m avec D+ 42m, pente moyenne 11%

" LES PARCOURS D’ENTRAINEMENT : P i A

STYLO

| Entrainement C6fe :1000m, D+ 55m, ascension total 650 m, pente moyenne 9%
E Boomerang : 1800 m, D+ 40m

Stylo : 850 m, D+ 27m
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0 secours ou des autorités, v
AVANT DE PARTIR : composez les numéros SUR|CATE co N TACTS

- Consulter les prévisions météo avant votre départ suivants :
I M REPUBLIQUE FRANGAISE
- Informer un proche de votre itinéraire et des horaires prévues ET I N Fos
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Balisage adapté pour le Respecter les milieux traversés. 17 | POLICE/GENDARMERIE

TRAIL DE NUIT P R0 TRAI Rester sur les sentiers balisés.
e vy p-atie Respecter le Code de la route. 18 | POMPIERS

Rester courtois avec les autres usagers et la population locale.

LA S I G N A L ETI Q U E Q U E D I::I:ue&:gis — Conserver vos déchets avec vous.
VOUS TROUVEREZ SUR < - o P E R I G O R D Respecter la propriété privée. 15 | samu

Tout pratiquant devra supporter les dommages ] VILLE DE
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prévisibles en milieu naturel.
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