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L’Eté actif est un événement qui se décline sur tout notre territoire.
Ouvert a toutes et tous, aux touristes comme aux Périgourdins, quel
que soit l'age, il s’adresse prioritairement aux familles et permet de
pratiquer de nombreuses activités sur des sites publics, la plupart du
temps en plein air et a un co(t trés modéré.

D’année en année, I'Eté actif rencontre un succés de plus en plus
important. Il est initié par le Conseil départemental de la Dordogne,
en partenariat avec les communautés de communes et le tissu
associatif local, clubs et comités sportifs notamment. Lobjectif est de
proposer un programme riche et varié : des activités de loisirs mais
aussi des activités culturelles.

L’éventail de ces activités vous est proposé dans ce guide que je vous
invite a découvrir. Vous y trouverez des renseignements qui vous
aideront a programmer vos vacances. Il vous permettra de découvrir
de nouvelles activités a pratiquer en Périgord.

Je vous souhaite de passer un excellent été actif, sportif et culturel.
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POUR CETTE SAISON ESTIVALE 2022.

profitez des tarifs réduits « ETE ACTIF ».

Dans le cadre de la politique en faveur du développement des sports

et des loisirs sportifs de nature, le Conseil départemental de la Dordogne propose,
sans condition, a chaque participant, des tarifs réduits permettant d’accéder a
toutes les activités.

Cette offre est valable pendant 'opération « ETE ACTIF ».

TERRASSONNAIS EN PERIGORD NOIR THENON HAUTEFORT

» Brive
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
MERCREDI 13 JUILLET

Tour d’escalade

|10ha12h |14ha18h

Base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol
Gratuit

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
MERCREDI 20 JUILLET

Tour d’escalade

|10h a12h |14ha18h

Base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol
Gratuit

Escape game

[17h a18h |18ha19h
Rendez-vous a la ferme du Parcot
(accueil) & Echourgnac

Tarif: 7€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MARDI 26 JUILLET

Balade a poney

[10na11h |11ha12h
Rendez-vous au centre équestre
«0ld Ranch » a Eygurande
Tarif: 8€

Découverte trottinette électrique
tout-terrain

|17h 3 18h30 |18h30420h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Chandos a Montpon-Ménestérol
Tarif: 10 €

MERCREDI 27 JUILLET

Tour d’escalade

|10h a12h |14ha18h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Chandos a Montpon-Ménestérol
Gratuit
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Initiation stand-up paddle

|17h a18h |18ha19h

Rendez-vous au moulin du Duellas a
Saint-Martial-d’Artenset

Tarif: 6 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
LUNDI 1 AODT

Cluedo grandeur nature
[17ha19h

Rendez-vous place de la mairie
a Ménesplet

Tarif: 8€

MARDI 2 AOUT

Découverte trottinette électrique
tout-terrain

|17h 4 18h30 |18h30a20h
Rendez-vous dans le bourg de
Saint-Barthélémy-de-Bellegarde
Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Tour d’escalade

|10ha12h [14ha18h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Chandos a Montpon-Ménestérol
Gratuit

DIMANCHE 7 AOUT

Balade semi-nocturne « autour des
étoiles »

|20n30 a 22h30

Rendez-vous sur le parking de la salle
des fétes a Moulin-Neuf

Tarif: 8€

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MARDI 9 AOUT

Cluedo grandeur nature
[17ha19h

Rendez-vous a la ferme du Parcot
(accueil) a Echourgnac

Tarif: 8 €

MERCREDI 10 AQUT

Tour d’escalade

|10na12h |14h 3 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Chandos a Montpon-Ménestérol
Gratuit

JEUDI 11 AOUT

Initiation péche aux carnassiers sur
bateau

|de 9h a 17h (créneaux d’1h)
Rendez-vous au pont de Fonrazade
au Pizou

Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MARDI 16 AODT

Découverte trottinette électrique
tout-terrain

|17h 4 18h30 |18h30420h
Rendez-vous sur le parking de la salle
des fétes a Saint-Sauveur-Lalande
Tarif: 10 €

MERCREDI 17 AOUT

Tour d’escalade

|10h a12h |14ha18h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Chandos a Montpon-Ménestérol
Gratuit



ISLE DOUBLE LANDAIS

avant de gravir
les sommets, venez vous initier a l'escalade
en toute sécurité sur une tour mobile.
Des voies faciles et progressives vous
attendent... Matériel fourni, ouvert a tous
a partir de 8 ans. Les mineurs doivent étre
accompagnés. Pour votre sécurité : port de
chaussures fermées, les cheveux doivent
&tre attachés.

venez découvrir la passion
du poney, s’en occuper et se promener
dans la jolie forét de la Double (balade en
main). Encadrement par un professionnel
dipldmé. 6 personnes maximum par
groupe. Ouvert aux enfants de 3 a 12 ans
(accompagné d’un adulte). Pantalon long,
chaussettes, chaussures fermées. Casque
fourni.

animation d’une balade
nocturne autour du patrimoine, des rapaces
nocturnes, des chauves-souris et des étoiles :
encadrement par un professionnel dipldmé.

30 personnes maximum par groupe.
Accessible a partir de 6 ans (accompagné).

venez vous initier et vous balader en
trottinette tout-terrain sur les chemins du
Périgord Blanc !!! Encadrement par des
professionnels dipldmés. A partir de 12 ans.
8 personnes par groupe. Avoir une tenue
adaptée et des chaussures fermées.

debout sur une planche
avec une rame, venez-vous initier a cette
discipline sur lariviére «Isle ». Encadrement
par des professionnels diplémés. A partir de
8 ans, 10 personnes par groupe. Pour votre
sécurité : savoir impérativement nager.
Pour les moins de 12 ans, étre accompagné
d’un adulte.

la péche des carnassiers se caractérise
par une pratique en itinérance et en eau
douce. Venez-vous frotter a ces différentes

techniques de péche qui sont en plein
essor ! Accessible & tous a partir de
12 ans, les mineurs doivent étre accompagnés
d’un adulte sur le bateau. 2 personnes par
créneau. Savoir impérativement nager.
Encadrement par un professionnel diplomé.

venez vous
amuser sur un jeu de piste et d’énigmes
sur fond d’enquéte policiére a résoudre.
Accessible & partir de 6 ans (les mineurs
doivent étre accompagnés d’un adulte).
30 personnes maximum par groupe.

avec votre équipe,
composée de 3 a 8 personnes, vous entrez
dans une grande piéce truffée dobjets,
décors, énigmes et indices. Tous vos sens,
votre logique et la cohésion de votre
groupe seront mis a rude épreuve, car vous
n‘aurez que 60 min pour trouver comment
en sortir... Accessible a partir de 10 ans.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

CLUEDO. RANDONNEE NOCTURNE. ESCAPE GAME

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT
06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

Place Clémenceau

24700 MONTPON-MENESTEROL
0553822377
ot.montpon@wanadoo.fr
www.tourisme-isleperigord.com

Ne manquez pas :

PECHE AUX CARNASSIERS

16 Rue des Prés - 24000 PERIGUEUX
0621294940 -
rlemoigne.peche.24@gmail.com

STAND-UP PADDLE

Base de loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY

06 70 74 56 21 - canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

TOUR MOBILE D'ESCALADE

32 rue Debussy
24700 MONTPON-MENESTEROL
06 63 59 92 64 - virginie.nau@wanadoo.fr

BALADE A PONEY

700 route de I’Ecuyer

24700 EYGURANDE-ET-GARDEDEUIL
06705169 73 - old.ranch@orange.fr
www.oldranch.fr

RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

LE REGLEMENT SE FERA DIRECTEMENT AUPRES DES PRESTATAIRES, LE JOUR DE L'ANIMATION

Juillet et aolit

du lundi au samedi : 9h-12h30/ 14h-18h
Septembre a juin

du lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h30
(18h en mai et juin) + samedi 9h-12h

Le marché hebdomadaire de Montpon-Ménestérol tous les mercredis de 9h a 12h.
Les visites guidées des orgues de la ville de Montpon-Ménestérol les jeudis aprés-midi du 21/07 au 25/08 (gratuit).
« Les Festines » a Le Pizou, marché gourmand avec animations tous les mardis soirs.
Balade musicale 4 la Ferme du Parcot & Echourgnac jeudi 4/08 a 18h.

Programme d’animations a la Base de Loisirs de Chandos a Montpon-Ménestérol : ciné plein air, concerts...
Les visites guidées gratuites de Vauclaire a Montpon-Ménestérol les mardis aprés-midis du 15/07 au 25/08.

DORDOGNE
PERIGO DOG




ISLE ET CREMPSE
EN PERIGORD

AUTOUR DE MUSSIDAN
ET VILLAMBLARD

JUILLET

LUNDI 18 - DIMANCHE 24

21ha23h

Rendez-vous devant la mairie a
Eyraud-Crempse-Maurens
Tarif: 7€

8h30 a 12h30

Rendez-vous devant l'église a
Saint-Géry
Gratuit

17h418h |18ha19h

Rendez-vous au chateau de Montréal
alssac

Tarif: 7€

17h 418h30 |18h30 a 20h
Rendez-vous sur le parking devant
I’église a Saint-Médard-de-Mussidan
Tarif: 10 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31

10ha1lih |11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Mussidan
Tarif: 6 €
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17ha1%h

Rendez-vous au parc animalier
du Touron a Campsegret
Tarif: 8€

17ha19h

Rendez-vous a 'étang de la Faucherie
a Beaupouyet

Gratuit

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7

21ha23h

Rendez-vous devant 'église a
Clermont-de-Beauregard
Tarif : 7€

15ha16h

Rendez-vous sur l'aire de Lagut a
Saint-Front-de-Pradoux
Tarif: 6 €

21h a22h30

Rendez-vous sur le parking de la
Grange du Vignoble a la forét de
Beaupouyet

Tarif: 10 €
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LUNDI 8 - DIMANCHE 14

17ha18h |18ha19h
Rendez-vous devant I'église a
Villamblard
Tarif: 7€

10ha11lh [11ha12h
Rendez-vous sur le parking
a coté de la salle des fétes a
Saint-Laurent-des-Hommes
Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21

10ha1llh |11ha12h
Rendez-vous a la piscine de
Villamblard
Tarif: 6 €

8h30 4 12h30

Rendez-vous devant l'église Sainte-Rita
a Saint-Georges-de- Montclard

Gratuit

17ha19h
Rendez-vous sur le parking de la mairie
a Saint-Martin-l'Astier

Tarif: 8 €




ISLE ET CREMPSE EN PERIGORD

venez
vous initier et vous balader en trottinette
tout-terrain sur les chemins du Périgord
Blanc ! Encadrement par des professionnels
diplémés. A partir de 12 ans. Avoir une tenue
adaptée et des chaussures fermées.

venez vous initier a la
pratique du VTT électrique. Encadrement
par des professionnels dipldmés. Accessible
a tous a partir de 12 ans et aux enfants
a partir de 1m35 sachant faire du vélo.
Avoir une tenue adaptée et des chaussures
fermées.

venez découvrir le
premier laser game itinérant. Une diversité
de mise en situation qui vous permettra de
vous immerger dans des rdles plus intenses
les uns que les autres. Un concept novateur,
dynamique et convivial, une ambiance
pleine d’adrénaline... Ouvert a tous, a
partir de 7 ans. Pour les moins de 12 ans,
&tre accompagné d’un adulte.

animation d’une
balade nocturne autour du patrimoine,
des rapaces nocturnes, des chauves-
souris et des étoiles. Encadrement par
un professionnel diplémé. 30 personnes

maximum par groupe. Accessible a tous
a partir de 6 ans. Pour les mineurs, étre
accompagné d’un adulte.

initiation a la pratique du canoé
de facon ludique et adaptée sur la riviére
«Isle ». Encadrement par des professionnels
diplémés. A partir de 8 ans. Pour les moins
de 12 ans, étre accompagné d’un adulte.
Pour votre sécurité : port de chaussures
fermées, savoir impérativement nager.

la péche a la mouche
est a la fois une activité de pleine nature,
un loisir et un sport qui consiste a pécher
un poisson avec un leurre nommé mouche
de péche qui dans la plupart des cas
représente soit un insecte, soit sa larve.
Venez découvrir cette formidable activité.
Ouvert a tous. Encadrement par des
professionnels diplémés.

venez vous
amuser sur un jeu de piste et d’énigmes
sur fond d’enquéte policiére a résoudre.
Accessible a tous a partir de 8 ans.
30 personnes maximum par groupe. Les
mineurs doivent &tre accompagnés d'un
adulte.

baptéme de
plongée sous-marine avec bouteille.
Découverte et initiation en piscine.
Ouvert a tous les publics a partir de 8 ans.
Les mineurs doivent étre accompagnés
d’un adulte.

Clest une piéce de 20 & 40m?
dans laquelle vous entrez en équipe de
3 a 8 personnes. Elle est truffée d’objets, de
décors, d’énigmes et d’indices. Tous vos sens,
votre logique et la cohésion de votre équipe
seront mis a rude épreuve, vous n'aurez que
60 min pour trouver comment en sortir...
Accessible a partir de 10 ans. Les mineurs
doivent étre accompagnés d'un adulte.

visite commentée.
A partir de 6 ans. Pour les mineurs étre
accompagnés d’un adulte. En partenariat
avec les Amis du musée, l'office de tourisme
et Sourzac Patrimoine et Traditions.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

CLUEDO. RANDONNEE NOCTURNE. ESCAPE GAME

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT
06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

VTT ELECTRIQUE

L’Aubuge Haute - 24270 PAYZAC
06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.naturotrement.fr

CANOE

Base de loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY

06 70 74 56 21 - canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

11 Place de la République - 24400 MUSSIDAN

0553817387
ot.mussidan@gmail.com
www.tourisme-isleperigord.com

DECOUVERTE DE LA PECHE

16 Rue des Prés - 24000 PERIGUEUX
062129 49 40
rlemoigne.peche.24@gmail.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN
Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

0769 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

RANDONNEE THEMATIQUE

4, rue Raoul Grassin - 24400 MUSSIDAN
055381 23 55 - contact@museevoulgre.fr
www.museevoulgre.fr

LASER GAME NOCTURNE

06 18 76 26 48 - laser-scape-game.fr
Facebook/Instagram : Laser-scape-game

PLONGEE SOUS-MARINE

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

LE REGLEMENT SE FERA DIRECTEMENT AUPRES DES PRESTATAIRES. LE JOUR DE L'ANIMATION.

Au carrefour des sites incontournables a visiter.

PERIGC

DORDOGNE
D

Nos marchés de producteurs tous les samedis de 9h & 12h a Mussidan et tous lundis de 9h & 12h a Villamblard.

Visites « Art et Gourmandise » a la rencontre d’un producteur et d’un artisan : les mercredis 27/07 et 3/08.
Tél:05 53 81 73 87 Office de tourisme Mussidan-Villamblard.

Visites guidées de Mussidan et de St-Georges-de-Montclard : tous les mardis et jeudis. Tél: 06 15 24 59 20 Alteridea.

Escape game:

- au Chéateau de Barriére a Villamblard tous les vendredis. Tél : 05 53 80 18 19 Pour les Enfants du Pays de Beleyme.
- au Musée Voulgre a Mussidan les 12 et 18/07 et 9, 16 et 23/08. Tél : 05 53 81 23 55 Musée Voulgre.



ISLE VERN
SALEMBRE EN
PERIGORD

AUTOUR DE SAINT-ASTIER

JUILLET AOOT

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

10ha12h |14h 3 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de
Neuvic-sur-Ulsle
Gratuit

LUNDI 18 - DIMANCHE 24

9h a 17h (6 créneaux de 1h)
Rendez-vous a la cale de mise a 'eau
de Sourzac

Tarif: 7€

17h 4 18h30 |18h30a20h
Rendez-vous au stade de
Léguillac-de-Auche
Tarif: 10 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31

17ha19h

Rendez-vous a Montanceix derriére
la mairie
Tarif: 10 €

18h30 a 20h30
Rendez-vous devant la mairie a Grignols
Tarif: 7€

10h30 4 12h |17h30a19h
Rendez-vous sur le parking de 'école
primaire a Saint-Aquilin

Tarif:5€
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LUNDI 1* - DIMANCHE 7 21h423h
Rendez-vous place du tilleul a Jaure
Tarif: 7€
10ha11h

Rendez-vous sur le circuit de
motocross a Chantérac
Tarif: 10 €

10ha11h

Rendez-vous sur le circuit de
motocross a Chantérac
Tarif: 10 €

10h30 4 11h30

Rendez-vous au club de tennis de
Saint-Astier

Gratuit

18h30 a 20h

Rendez-vous au club de tennis de
Saint-Astier

Gratuit

17h 418h30 |18h30a20h
Rendez-vous au stade de
Saint-Léon-sur-Ulsle
Tarif: 10 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14

9h45310h45 [11ha12h
Rendez-vous devant la mairie a
Saint-Germain-du-Salembre
Tarif: 10 €

10ha12h

Rendez-vous sur la place du village a
Saint-Jean-d’Ataux
Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21

17h 4 20h
Bourg de Vallereuil (féte du village)
Tarif : 1 € le tour

17ha18h |18ha19h

Rendez-vous devant la salle des fétes a
Saint-Séverin-d’Estissac

Tarif: 7€

21ha23h
Départ place de l’église a Beauronne
Tarif : 7€

LUNDI 22 - DIMANCHE 28

17h a18h30 |18h30a20h
Rendez-vous devant la mairie a
Douzillac (féte du village)
Tarif: 10 €



ISLE VERN SALEMBRE EN PERIGORD

petits tours de poneys.
Encadrement par des professionnels
diplémés. Accessible a tous les niveaux de
2 a 8 ans. Pas de réservation, venir sur place.

encadrement par
un professionnel dipldmé. 30 personnes
maximum par groupe. Accessible a partir de
8 ans (accompagné).

venez
vous initier et vous balader en trottinette
tout-terrain sur les chemins du Périgord
Blanc !! Encadrement par des professionnels
dipldmés. A partir de 12 ans. 8 personnes
par groupe. Avoir une tenue adaptée et des
chaussures fermées. Réservation conseillée.

découverte et
initiation, matériel fourni. Chaussures
fermées, pantalon obligatoire. Encadrement
par un professionnel dipldmé. 8 personnes
maximum par groupe. Accessible a partir
de 10 ans. Chaussures fermées, pantalon
obligatoire. Réservation conseillée.

venezvous amuser
sur un jeu de piste et d’énigmes sur fond
d’enquéte policiére a résoudre. Accessible a
partir de 8 ans. 30 personnes maximum par
groupe. Réservation conseillée.

avec votre équipe, composée
de 3 a 8 personnes, vous entrez dans une
grande piéce truffée d’'objets, décors, énigmes
et indices. Tous vos sens, votre logique et la
cohésion de votre groupe seront mis a rude
épreuve, car vous n‘aurez que 60 min pour
trouver comment en sortir... Accessible a

partir de 10 ans. Réservation conseillée.

avecvotre gyropode tout terrain,
l’environnement devient un véritable terrain
de jeu. Tres facile d’approche, en quelques
minutes  seulement, vous découvrez
des sensations « entre le ski et le tapis
volant » ! 12 personnes maximum. A partir de
12 ans. Poids min: 35 kg et poids maxi: 130 kg.
Accessible a tous. Réservation conseillée.
Chaussures fermées.

venez vous initier a la
pratique du VTT électrique et vous balader

dans les chemins du Périgord Blanc.
Encadrement par des professionnels
diplémés. 9 personnes par groupe.

Accessible a partir de 12 ans (1m35),
le participant doit s’assurer qu’il maitrise
les fondamentaux du cyclisme, équilibre,
propulsion, freinage. Dépense physique
modérée grace a lassistance électrique.
Réservation conseillée. Chaussures fermées.

la péche des carnassiers se caractérise
par une pratique en itinérance et en
eau douce. Venez vous frotter a ces
différentes techniques de péche qui sont
en plein essor ! Accessible a tous a partir de
12ans, lesmineursdoiventétreaccompagnés
d’un adulte sur le bateau. 2 personnes par
créneau. Savoir impérativement nager.
Encadrement par un professionnel diplomé.
Réservation conseillée.

FITennis™ est un programme
d’entrainement complet et ludique qui
combine les mouvements du tennis avec

les meilleurs exercices de fitness. Venez
découvrir ce nouveau concept ! Accessible
a tous a partir de 15 ans. Encadrement par
un professionnel diplémé. Matériel fourni.
Réservation conseillée.

né a Marbella en
Espagne, le padel est un sport de raquette
mélant le tennis, le squash et le badminton,
qui se déroule sur un court entouré de vitres
et de grilles. Accessible a tous a partir de
15 ans. Encadrement par un professionnel
diplémé. Inscription par 2. 10 personnes
maximum par créneau. Matériel fourni.
Réservation conseillée.

avant de gravir
les sommets, venez-vous initier a l'escalade
en toute sécurité sur une tour mobile. Des
voies faciles et progressives vous attendent.
Matériel fourni, ouvert a tous a partirde 8 ans.
Les mineurs doivent étre accompagnés. Pour
votre sécurité : port de chaussures fermées,
les cheveux doivent étre attachés.

lacher prise, oublier le quotidien,
s’évader, rencontrer et partager une
aventure en pleine nature. Cette balade
vous permettra de vivre un moment hors
du temps favorisant votre bien-étre.
A partir de 12 ans, les mineurs doivent étre
accompagnés par un adulte. Tapis fourni,
avoir une tenue souple, basket et gourde.
Si le temps ne permet pas d’étre a Uextérieur,
un repli en salle sera envisagé. Réservation
conseillée.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

CLUEDO. RANDONNEE NOCTURNE. ESCAPE GAME

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT
06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

BAPTEME A PONEY

Les Coutis - 24190 NEUVIC-SUR-L’ISLE
06 15 36 85 77 - ceneuvic24@hotmail.fr
TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

1 Rue de la Fontaine - 24110 SAINT-ASTIER
0553541385

MOTOCROSS ET QUAD

Cerigeol- D44 - 24190 CHANTERAC
06 32 67 07 06 - rideonmx@hotmail.fr

VTT ELECTRIQUE

L'Aubuge Haute - 24270 PAYZAC
06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.naturotrement.fr

PECHE AUX CARNASSIERS

16 Rue des Prés - 24000 PERIGUEUX
06212949 40
rlemoigne.peche.24@gmail.com

GYRO RANDO

La Berboutie - 24200 MARCILLAC-SAINT-
QUENTIN
06 07 75 92 66 - gyrorando@gmail.com

TOUR D'ESCALADE MOBILE

06 63 59 92 64 - virginie.nau@wanadoo.fr
YOGA POSTURAL SENSORIEL

06 75 26 51 98 - neumann.aurelie@gmail.com
TENNISFIT ET PADEL

Rue Lagrange Chancel - 24110 SAINT-ASTIER
06 17 05 67 42 - 59240578 @fft.fr

RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

LE REGLEMENT SE FERA DIRECTEMENT AUPRES DES OFFICES DE TOURISME

2 Place de la Mairie - 24190 NEUVIC-SUR-LISLE

0553815211

Horaires d’ouvertures : 7j/7 de 9h30 & 12h + du

lundi au vendredi de 14h a 18h

Le marché de Saint-Astier tous les jeudis de 8h30 a 12h.

Les visites de la vieille ville et du clocher de Saint-Astier le mardi a 10h (gratuit).

Les visites du clocher et de Uorgue de Saint-Astier le vendredi a 17h (gratuit).

Les circuits du jeudi aprés-midi : visite de sites insolites, fermes, ateliers (véhicule personnel, gratuit).
Renseignements et réservations (places limitées) a I'Office de tourisme de Saint-Astier. Tél 05 53 54 13 85.

La chasse au trésor a Sourzac le mardi de 14h30 & 17h30 (gratuit).

\ 15 vern Salembre
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h454 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

MARDI 12 JUILLET

Ski nautique

[9h45a 11h [10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

MERCREDI 13 JUILLET

Baby ski nautique

|9h453a11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

JEUDI 14 JUILLET

Ski nautique

|9h453a11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

VENDREDI 15 JUILLET

Baptéme de plongée

[10h a12h

Rendez-vous a la piscine de Trémolat
Tarif: 6 €

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Baby ski nautique

[9h45a 11h [10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €
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MARDI 19 JUILLET

Ski nautique

|9h453a11h |10h452a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Cluedo

[17h a19h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Cadouin

Tarif : 7€

MERCREDI 20 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h454 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

JEUDI 21 JUILLET

Ski nautique

|9h453 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

VENDREDI 22 JUILLET

Baptéme de plongée

[10na12h

Rendez-vous a la piscine de Lalinde
Tarif: 6 €

SAMEDI 23 JUILLET

Paddle

|15ha16h |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous a l'accueil de La Guillou a
Lalinde

Tarif: 6 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Baby ski nautique

|9h45a11h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Canoé nocturne

[21h 3 22h30

Rendez-vous sur les quais a Mauzac
Tarif: 10 €

MARDI 26 JUILLET

Ski nautique

|9h454 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Arc touch

|10n 4 12h

Rendez-vous au terrain de football du
camping a Trémolat

Tarif: 8 €

MERCREDI 27 JUILLET

Baby ski nautique

|9h454 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

JEUDI 28 JUILLET

Ski nautique

|9h453a11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Trottinette électrique tout-terrain
|15ha16h |16ha17h |[17ha18h
Rendez-vous devant l'office de
tourisme de Cadouin

Tarif: 8 €

Randonnée karstique

|9h30a 16h

Rendez-vous sur la place de la mairie
aMauzac

Tarif: 12 €

VENDREDI 29 JUILLET

Cerf-volant

|17ha19h

Rendez-vous devant le ski club de
Trémolat

Tarif: 6 €



Voile

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique de
Mauzac

Tarif: 8 €

SAMED! 30 JUILLET

Vélo électrique

|9h & 10h30 |10h30a 12h

Rendez- vous 6 boulevard de
Stalingrad a Lalinde (a c6té de ’église)
Tarif: 8 €

AOOT

LUNDI €% - DIMANCHE 7
LUNDI 1 AODT

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Canoé nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous sur les quais a Mauzac
Tarif: 10 €

MARDI 2 AOUT

Ski nautique

|9h45 4 11h |10h45 4 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Cluedo

|17ha19h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Monpazier

Tarif : 7€

MERCREDI 3 AODT

Baby ski nautique

|9h454 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

Spéléologie

|14h a 18h

Rendez-vous a 'accueil de La Guillou
alalinde

Tarif: 12 €

JEUDI 4 AOUT

Ski nautique

|9h454 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

VENDREDI 5 AOUT

Baptéme de plongée

|10nha12h

Rendez-vous a la piscine de Lalinde
Tarif: 6 €

SAMEDI 6 AQUT

Cerf-volant

|17ha19h

Rendez-vous devant le ski club de
Trémolat

Tarif: 6 €

Paddle

|15ha16h |16ha17h |[17ha18h
Rendez-vous a laccueil de La Guillou a
Lalinde

Tarif: 6 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Baby ski nautique

|9h453 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

MARDI 9 AODT

Ski nautique

|9h452a11h |10h453a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Voile

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique de
Mauzac

Tarif: 8 €

MERCREDI 10 AOUT

Baby ski nautique

|9h452a11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

JEUDI 11 AODT

Ski nautique

|9h45411h |10h453a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Arc touch

|10nh a12h

Rendez-vous au terrain de football du
camping a Trémolat

Tarif: 8 €

VENDREDI 12 AOUT

Baptéme de plongée

|10h a 12h

Rendez-vous a la piscine de Lalinde
Tarif: 6 €

SAMEDI 13 AOUT

Paddle

|15ha16h |16ha17h |[17ha1sh
Rendez-vous a laccueil de La Guillou a
Lalinde

Tarif: 6 €

Vélo électrique

|9h a10h30 |10h30a12h

Rendez- vous 6 boulevard de
Stalingrad, 24150 a Lalinde (a c6té de
'église)

Tarif: 8 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AQUT

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

MARDI 16 AOUT

Ski nautique

|9h452a11h |10h45a12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

MERCREDI 17 AOUT

Baby ski nautique

|9h45 4 11h |10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 6 €

JEUDI 18 AOOT

Ski nautique

|9h454 11h |10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du ski club
Tarif: 12 €

Spéléologie

|14h a18h

Rendez-vous a 'accueil de La Guillou
aLalinde

Tarif: 12 €




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une pagaie,
vous naviguerez le canal de Lalinde tout
en vous amusant. Encadrement par un
professionnel diplémé. Accessible a partir
de 8 ans. 10 personnes maximum par
groupe (Obligation de savoir nager).

Cerf-volant : connu depuis l'antiquité, le
cerf-volant a été 'un des premiers engins
volants permettant a ’homme d’accéder
au monde aérien. Vous commencerez par
construire votre engin puis vous le ferez
voler. Chaque participant repartira avec
le cerf-volant qu’il aura créé. Matériel
fourni. Encadrement par un professionnel
dipldmé. Accessible a partir de 4 ans
accompagné d’un parent. A partir de 8 ans
sans parent. 10 personnes maximum.
Baptéme de plongée : baptéme de plongée
sous-marine. Découverte et initiation en
piscine. Ouvert a tous les publics a partir de
8 ans. Encadrement par un professionnel
dipldmé. 12 personnes maximum par
groupe (2 groupes).

Canoé nocturne : balade en canoé au
crépuscule pour les enfants et les adultes.
Groupe de 10 personnes maximum. Age
minimum 8 ans. Encadrement par un
professionnel  diplémé. Obligation de
savoir nager. Prévoir une lampe frontale si
possible.

Baby ski nautique : baptéme de baby ski
nautique pour les enfants de moins de 10

ans. Tractés par un petit bateau, les enfants
sont accrochés a une barre latérale et
parcourent pendant 10 minutes environ
une partie du plan d’eau de Trémolat.
Ludique et succés garantis. Encadrement
par un professionnel diplémé. Ouvert
aux enfants de 3 a 10 ans. 5 personnes
maximum par groupe (2 groupes).

Ski nautique : baptéme de ski nautique
pour les adultes et enfants de plus de
10 ans d’une durée d’environ 10 minutes
sur une partie du plan d’eau de Trémolat.
5 personnes maximum par groupe
(2 groupes).

Voile : initiation a la voile sur la Dordogne
a Mauzac. A partir de 8 ans. 10 personnes
maximum. Obligation de savoir nager.

Jeux de piste type Cluedo : venez vous
amuser sur un jeu de piste et d’énigmes
sur fond d’enquéte policiére a résoudre.
Accessible a partir de 8 ans, accompagné
d’un adulte. 30 personnes maximum.

Randonnée karstique et canoé : encadré
par un expert des milieux naturels, vous
découvrirez durant une randonnée sur les
bords du cingle de Trémolat les différentes
formes du calcaire. Retour en canoé de
Trémolat & Mauzac. Groupe maximum de
15 personnes.

Arc touch : il s’agit d’un nouveau concept
de tir a larc utilisant des fleches & embout
sécurisé qui vous permet de tirer sur
vos adversaires ! Similaire au paint-ball,

plus sportif et moins violent, ce nouveau
sport procure de grandes sensations
d’adrénaline. Trés fun entre amis ! Ouvert
a tous a partir de 10 ans. 12 personnes
maximum par heure soit 24 personnes sur
les deux heures.

Spéléologie : découverte du milieu souterrain.
Cavités et grottes exceptionnelles. Ouvert
4 tous & partir de 10 ans. 8 personnes
maximum.

Trottinette  électrique  tout-terrain
la balade débutera par un briefing
et une initiation a la conduite de la
trottinette électrique tout-terrain, il ne
vous restera plus qu’a vous faire plaisir.
Ouvert aux personnes a partir de 12 ans.
8 personnes maximum. Chaussures fermées
obligatoires.

Vélo électrique initiation au vélo
électrique sur la voie verte de Lalinde
encadré par un professionnel. Seul, en
couple, ou en famille, la randonnée vélo
est devenue ces derniéres années un
rendez-vous touristique incontournable
et lorsque la technologie vous apporte en
plus un confort associé a la découverte
de nouveaux territoires, on ne peut
qu’en profiter pleinement. Groupe de
10 personnes maximum (deux créneaux)
a partir de 13 ans pour le VTC, taille min
1m50.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

ARC TOUCH, TIR A L'ARC

ACTIVIFUN - Nicolas CLUZEAU

Trape Haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com -
www.activifun.com

RANDONNEE KARSTIQUE. SPELEOLOGIE. CANOE NOCTURNE
Communauté de communes Bastides
Dordogne Périgord - Martin SLAGHUIS

36 boulevard de Stalingrad - 24150 LALINDE
0553735620-068694 0158
maarten.liesbeth@wanadoo.fr

CLUEDO. JEUX DE PISTE

Animation Nature et Patrimoine

Thomas CHENET

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

SKI NAUTIQUE ET BABY SKI

Ski club de la Dordogne - Alain AUGUSTE
Base nautique - 24510 TREMOLAT

06 83 03 04 07 - aauguste3@orange.fr

PADDLE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de 'Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
0631902298- 0627924151
canoemarsac@gmail.com

CERF-VOLANT

Stéphane BERNEDE

10 route de Peyrefond - 24380 VERGT
06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail.fr

VOILE

Association club nautique mauzacois

Le bourg - 24150 MAUZAC-ET-GRAND-CASTANG
055322 52 14 - voile@neuf.fr

VELO ELECTRIQUE

CYCL’HOPE DORDOGNE

6, Boulevard Stalingrad - 24150 LALINDE
0625 3449 05 - cyclhope.dordogne@gmail.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME BASTIDES DORDOGNE PERIGORD
Bureau d’information touristique de
Monpazier

Place des corniéres - 24540 MONPAZIER
05 5322 68 59 - ot.monpazier@ccbdp.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE CADOUIN
Place de 'Abbaye - 24480 CADOUIN
09 8500 07 13 - ot.lebuisson@ccbdp.fr
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BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE LALINDE
Jardin Public - 24150 LALINDE
05536108 55 - ot.lalinde@ccbdp.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE BEAUMONTOIS
EN PERIGORD

Place Jean-Moulin - 24440 BEAUMONTOIS
EN PERIGORD

055322 39 12 - ot.beaumont@ccbdp.fr

BUREAU DINFORMATION TOURISTIQUE DE BIRON
Le bourg - 24540 BIRON
09 67 21 22 92 - ot.biron@ccbdp.fr

i
BASTIDES

Dordogne
Périgord

renBiBON Al e



JUIL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

MERCREDI 13 JUILLET

Cerf-volant

[14ha16h

Rendez-vous au jardin Perdoux,
parc Jean-Jaurés a Bergerac
Opération Livodrome

Gratuit

VENDREDI 15 JUILLET

Baptéme de plongée

[10na12h

Rendez-vous au parc « Aqualud » de
Bergerac, zone des sardines

Tarif: 6 €

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Vélo électrique

[10h&11h [11ha12h
Rendez-vous a « Périgord cycles »,
ZAC Saint-Lizier a Creysse

Tarif: 6 €

MERCREDI 20 JUILLET

Skate 3a6ans

[9h a 1030 [10h30412h
Rendez-vous au skate park du barrage,
rue Armand Got a Bergerac

Tarif: 5€

JEUDI 21 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
[14h 4 15h |15h 3 16h |16ha17h
Rendez-vous au « Domaine de
Brousse » a Peymilou Prigonrieux
(GPS : 44°52°38.8»N 0°25°37.8»E)
Tarif: 8€

¢ JUILLET
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SAMEDI 23 JUILLET

Paddle

[14h 4 15h [15h 3 16h |16ha17h
Rendez-vous a |a cale de Prigonrieux
Tarif: 6 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MERCREDI 27 JUILLET

Skate de 7a 77 ans

|16h a17h30 |17h304 19h
Rendez-vous au skate park du barrage,
rue Armand Got a Bergerac

Tarif: 5€

JEUDI 28 JUILLET

Baptéme de plongée

[10na12h

Rendez-vous au parc « Aqualud » de
Bergerac, zone des sardines

Tarif: 6 €

SAMEDI 30 JUILLET

Canoé nocturne

[21h 4 22h30

Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 10 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
JEUDI 4 AOOT

Baptéme de plongée

[10ha12h

Rendez-vous au parc « Aqualud » de
Bergerac, zone des sardines

Tarif: 6 €

Cluedo

|16h a 18h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Bergerac, quai Cyrano
Tarif: 7€

SAMEDI 6 AOUT

Paddle

[14h 4 15h [15h 3 16h |16ha17h
Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 6 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MARDI 9 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
[15hd16h |16h 3 17h [17ha18h
Rendez-vous au « Domaine de la
Cardinolle » a Prigonrieux

(GPS : 44° 52°04.3»N, 0° 26’21.2»E)
Tarif: 8 €

SAMEDI 13 AOUT

Canoé nocturne

|21ha22h30

Rendez-vous au port de Creysse
Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
JEUDI 18 AOUT

Baptéme de plongée

[10h a 12h

Rendez-vous au parc « Aqualud »
de Bergerac, zone des sardines
Tarif: 6 €

VENDREDI 19 AQUT

Cluedo

[17ha19h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Bergerac, quai Cyrano
Tarif: 7€
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LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une rame,
vous naviguerez sur la Dordogne tout
en vous amusant. Encadrement par un
professionnel dipldmé. Accessible a partir
de 8 ans. 12 personnes maximum par
groupe. Obligation de savoir nager.

Baptéme de plongée : découverte et
initiation en piscine. Ouvert a tous les
publics a partir de 8 ans. Encadrement par
un professionnel dipldmé. 12 personnes
maximum par groupe.

Canoé nocturne : balade en canoé pour
les enfants et les adultes. Groupe de
16 personnes maximum. Age minimum
8 ans. Encadrement par un professionnel
dipldmé. Obligation de savoir nager.
Prévoir une lampe frontale si possible.

Skate initiation au skate par des
professionnels.  Venez  découvrir  ou
perfectionner votre glisse sur un site
adapté. De 3 a 7 ans ou +7ans en
fonction des jours. Groupe maximum de
15 personnes.

Trottinette électrique tout-terrain : la
balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Une découverte
des producteurs de vin rosette vous sera
proposée en fin de parcours. Rencontrez
les producteurs et partagez avec eux leur
savoir-faire ainsi que leur passion. Ils vous
feront visiter leurs exploitations et déguster
leurs produits. Ouvert aux personnes a
partir de 12 ans. 8 personnes maximum par
groupe. Chaussures fermées obligatoires.

Jeux de piste type Cluedo : venez vous
amuser sur un jeu de piste et d’énigmes
sur fond d’enquéte policiére a résoudre.
Accessible a partir de 8 ans, accompagné
d’un adulte. 25 personnes maximum par
groupe.

Vélo électrique initiation  vélo
électrique sur la voie verte encadré par
un professionnel. Seul, en couple, ou en
famille, la randonnée vélo est devenue
ces derniéres années un rendez-vous
touristique incontournable et lorsque

la technologie vous apporte en plus
un confort associé a la découverte
de nouveaux territoires, on ne peut
qu’en profiter pleinement. Groupe de
10 personnes maximum (deux créneaux) a
partir de 13 ans pour le VTC taille minimum
1m50.

Cerf-volant : connu depuis lantiquité, le
cerf-volant a été 'un des premiers engins
volants permettant a ’homme d’accéder
au monde aérien. Vous commencerez par
construire votre engin puis vous le ferez
voler. Chaque participant repartira avec
le cerf-volant quil aura créé. Matériel
fourni. Encadrement par un professionnel
dipldmé. Accessible a partir de 4 ans
accompagné d’un parent. A partir de 8 ans
sans parent. 20 personnes maximum.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

PADDLE. CANOE NOCTURNE
PRO SPORTS 24 - Frédéric LHOMME
06 80 88 06 72 - contact@pro-sports-24.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

0769 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

CLUEDO. JEUX DE PISTE

Animation Nature et Patrimoine

Thomas CHENET

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

VELO ELECTRIQUE

PERIGORD CYCLES

ZAC Saint-Lizier - 24100 CREYSSE
05 53 24 57 64 - perigord.cycles@wanadoo.fr

SKATE
All Boards Family

Espace Jules Verne

60 ter avenue du Général De Gaulle
24660 COULOUNIEIX-CHAMIERS
06 13 84 71 46 - allboards@gmail.com

CERF-VOLANT

S en Ciel Animations - Stéphane BERNEDE
10 route de Peyrefond - 24380 VERGT

06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DE BERGERAC

QUAICYRANO :

1 rue des Récollets - 24100 BERGERAC
Tél: 0553570311
contact@quai-cyrano.com

. DORDOGNE
PERIGORD

maEn




LUNDI 11 - DIMANCHE 17
MERCREDI 13 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|15h 3 16h |16h 3 17h |17ha18h
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 14 JUILLET

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a laccueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
MERCREDI 20 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
[15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a laccueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 21 JUILLET

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a 'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
JEUDI 28 JUILLET

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €
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SAMEDI 30 JUILLET LUNDI 15 - DIMANCHE 21

Trottinette électrique tout-terrain -

[15hd16h [16h 3 17h |17ha18h JEUDI 18 AOUT

Rendez-vous a l'accueil du lac Paddle

de Gurson
Tarif: 8 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
MERCREDI 3 AOOT

Trottinette électrique tout-terrain
[15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 4 AOUT

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MERCREDI 10 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

JEUDI 11 A0DT

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 6 €

SAMEDI 20 AOUT

Trottinette électrique tout-terrain
|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif: 8 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
JEUDI 25 AOOT

Paddle

|15h a16h [16ha17h |17ha18h
Rendez-vous a l'accueil du lac

de Gurson

Tarif : 6€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une rame,
vous naviguerez sur le lac de Gurson
tout en vous amusant. Encadrement par
un professionnel dipldmé. Accessible a
partir de 8 ans en bindme accompagné
d’un adulte, 3 partir de 10 ans en solo.
10 personnes maximum par groupe.
Obligation de savoir nager.

(La vidange du lac ayant été réalisée & 'automne 2021, les zones d’activités nautiques pourront étre réduites).

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

PADDLE

Canoé-kayak Port-Ste-Foy

Base de Loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY
0670745621
canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DE BERGERAC

QUAI CYRANO

1 rue des Récollets - 24100 BERGERAC
0553570311
contact@quai-cyrano.com

Trottinette électrique tout-terrain :

la balade débutera par un briefing
et une initiation a la conduite de la
trottinette électrique tout-terrain, il ne
vous restera plus qu’a vous faire plaisir.
Ouvert aux personnes a partir de 12 ans.
8 personnes maximum. Chaussures
fermées obligatoires.

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com




JUIL

LUNDI 18 - DIMANCHE 24

MARDI 19 JUILLET

Randonnée gourmande
[10na12h

Rendez-vous devant l'auberge
vigneronne des Moulins de Boisse
a Boisse

Tarif: 5€

JEUDI 21 JUILLET

Vélo électrique

[14h30 4 16h

Rendez-vous au magasin
«GoodTurn Cycles » a Eymet
Tarif: 8 €

SAMEDI 23 JUILLET

Baptéme de plongée

[10h a 12h

Rendez-vous a la piscine de
« Bretou » a Eymet

Tarif: 7€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MARDI 26 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|14h a 15h30 |15h45 4 17h15
Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Issigeac

Tarif: 8 €

JEUDI 28 JUILLET

Balade nocturne faune flore
|20h30 4 22h

Rendez-vous a la mairie de Bardou
Tarif: 5 €

¢ JUILLET

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
MERCREDI 3 AOUT

Vélo électrique
[14h30a 16h
Rendez-vous au magasin
«GoodTurn Cycles »
Tarif: 8 €

JEUDI 4 AOUT

Randonnée gourmande
[10na12h

Rendez-vous devant l'auberge
vigneronne des Moulins de Boisse
a Boisse

Tarif: 5€

SAMEDI 6 AOUT

Baptéme de plongée

[10h a 12h

Rendez-vous a la piscine de
« Bretou » a Eymet

Tarif: 7€

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MERCREDI 10 AOOT

Canoé nocturne

[21ha23h

Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Eymet

Tarif:5€

JEUDI 11 AODT

Trottinette électrique tout-terrain
[14h 4 15h30 |15h45 4 17h15
Rendez-vous sur le parking du

city stade a Singleyrac

Tarif: 8€
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LUNDI 15 - DIMANCHE 21

MERCREDI 17 AOUT

Canoé nocturne

[21h a23h

Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Eymet

Tarif:5€

JEUDI 18 AOUT

Balade nocturne faune et flore
théme de la chauve-souris
|20n30 4 22h

Rendez-vous au lac de L’'Escourou
Tarif: 5€

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
MERCREDI 24 A0UT

Canoé nocturne

[21h a23h

Rendez-vous a l'office de tourisme
d’Eymet

Tarif:5€




PORTES SUD PERIGORD

balade nocturne sur le
Dropt. Groupe de 10 personnes maximum.
Age minimum 8 ans. Obligation de savoir
nager. Prévoir une lampe frontale.

encadrée par un guide professionnel, la
balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Ouvert a tous.
8 personnes maximum. A partir de 12 ans
(et en fonction de la taille !). Chaussures
fermées obligatoires.

oubliez les grosses suées
a vélo! Grace au vélo électrique, la cote la
plus abrupte se franchit en sifflotant, et on
passe plus de temps la téte en l'air que dans
le guidon ! Activité encadrée par un guide
touristique. 8 personnes maximum par
groupe. A partir de 12 ans (et en fonction
de la taille !). Pensez a donner la taille des
enfants a linscription !

encadré par un guide
naturaliste, vous découvrirez la faune et la
flore du canton. Le 28/07 sur le théme des
oiseaux nocturnes. Le 18/08 nocturne sur
le théme de la chauve-souris. 20 personnes
maximum par groupe. Ouvert a tous.

rando’renfo et
brunch « dégustation de vins avec étape
et démonstration chez un éthologue avec
ses chevaux » activité encadrée par une
éducatrice diplémée d’état. Groupe de
20 personnes maximum. Ouvert 3 tous.

baptéme en
scaphandre, tubas et détendeurs pour
découvrir les sensations d’immersion
aquatique ! Matériel fournis etencadrement
par des moniteurs de plongée qualifiés.
Ouvert a tous a partir de 8 ans. Autorisation
parentale pour les mineurs. 12 personnes
par groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

CANOE - CANOE NOCTURNE

Base de loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY

06 70 74 56 21 - canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

BALADE FAUNE FLORE

« Les quatre routes » - 24590 SAINT-GENIES
062490 61 70 - lengletyannick@orange.fr
www.guidenaturesarlat.com

OFFICES DE TOURISME PORTES SUD PERIGORD

Place Gambetta - 24500 EYMET
055323 74 95 - eymet.tourisme@orange.fr

En juillet et en aolt :

Du lundi au samedi : de 10h a 12h30 et de
14h a 18h.

Jusqu’a 22h le mardi, lors des marchés
nocturnes de l’été.

Le dimanche matin du 17/07 au 21/08

de 10h a 12h30.

www.pays-bergerac-tourisme.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC
0769 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

VTT ELECTRIQUE

42 Boulevard National - 24500 EYMET
06 78 5573 10-09 7297 06 47
info@goodturncycles.fr

PLONGEE SOUS-MARINE

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

RANDONNEE GOURMANDE
Le Bourg - 24560 SAINT-LEON-D’ISSIGEAC

06 95 62 20 26 - www.c-coachsante.com
Facebook : CecileCoachSportSante

RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

Place du Chateau - 24560 ISSIGEAC

05 53 58 79 62 - issigeac.tourisme@orange.fr
Ouverture enjuillet et en aodit

Du lundi au samedi : de 10h a 12h30 et de
14h a 18h.

Le dimanche : de 9h30 a 13h.

www.pays-bergerac-tourisme.com
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JUIL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

MARDI 12 JUILLET

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
Campagne

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

MERCREDI 13 JUILLET

Kickbike

[10ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 8 €

JEUDI 14 JUILLET

Grimpe d’arbre (escape)
|16h30a17h30 |17h45 a 18h45
Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif: 6 €

VENDREDI 15 JUILLET

Pique-nique gourmand

[19h30

Rendez-vous au chateau de Campagne
Gratuit

Film en plein air

[22h

Rendez-vous au chateau de Campagne
Gratuit

5 @ v

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Balade a poney

[17ha18h

Rendez-vous au poney club
«Arc en ciel »a Campagne
Tarif: 8€

MARDI 19 JUILLET

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

VENDREDI 22 JUILLET

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MARDI 26 JUILLET

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14h317h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

VENDREDI 29 JUILLET

Tira larc

[10h a11h |11h15a12h15
Rendez-vous dans le parc du chateau
de Campagne

Tarif : 7€

AOUT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
MARDI 2 AOOT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14h317h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Kickbike

[10na12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 8€

JEUDI 4 AOUT

Grimpe d’arbre (escape)

|16h30 4 17h30 |17h45 4 18h45
Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif: 6 €

VENDREDI 5 AOUT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

19



VENDREDI 5 AODT

Film en plein air

|22h

Rendez-vous au chateau de Campagne
Gratuit

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 AOUT

Balade a poney

|17ha18h

Rendez-vous au poney-club
«Arcen ciel »a Campagne
Tarif: 8€

MARDI 9 AOUT

Escalade
[9ha12h
Rendez-vous sur le parking en face

du camping « Val de la marquise »

a Campagne

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »

a Campagne

Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MARDI 16 AODT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Spéléologie découverte du milieu
souterrain. Cavités et grottes
exceptionnelles au coeur de la forét.
Ouvert a tous. A partir de 10 ans.
8 personnes maximum par groupe. Bonne
compréhension de la langue francaise
pour des raisons de sécurité. Mineurs
accompagnés d’un adulte. Tenue adaptée a
lactivité, chaussures fermées (tennis), pas
de robe.

Escalade découverte et initiation a
la pratique de lescalade sur la falaise
naturelle de la forét de Campagne.
Accessible a tous niveaux a partir de
10 ans. 12 personnes maximum par groupe.
Mineurs accompagnés d’un adulte.

Grimpe d’arbre : a la rencontre de l'arbre...
venez faire connaissance avec le géant
végétal en grimpant et en parcourant ses
branches. A partir de 6 ans. 8 personnes
maximum par groupe. Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Kickbike : venez découvrir ce nouveau
sport & sensations... Un mélange entre
une trottinette et un VTT, le kickbike
vous permettra de descendre les pentes
des foréts périgourdines. 8 personnes
maximum par groupe. Il faut mesurer
1m40. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

VENDREDI 19 AOUT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking en face
du camping « Val de la marquise »
a Campagne

Tarif: 10 €

Tir a larc : initiation sur des cibles dans
le parc du chateau de Campagne. Ouvert
a tous, a partir de 8 ans. 12 personnes
maximum par groupe. Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Balade a poney : petits tours de poney.
Encadrement par des professionnels
dipldmés. Activité pour les 2 a 6 ans.
Obligation d’étre accompagné d’un adulte.
12 personnes maximum par groupe.
Marché gourmand : marché gourmand
avec les producteurs locaux, organisé par le
comité des fétes de Campagne.

Film : 15 juillet : « Donne moi des ailes »
5aolt : « Cyrano de Bergerac ».

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

TIR A L'ARC

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com

KICKBIKE

Comptoir des sports

La feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

BALADE A PONEY

Poney-club « Arc en ciel »

Le peyrat - 24260 CAMPAGNE

06 3140 04 28 - fermedupeyrat@orange.fr

GRIMPE D'ARBRE

Association «Au fil des cimes »

Comptoir des sports nature

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CAN EDA
06 88 15 93 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

SPELEOLOGIE. ESCALADE

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES EN LIGNE

OFFICE DE TOURISME LASCAUX-DORDOGNE. VALLEE VEZERE

0553 51 82 60 - contact@lascaux-dordogne.com

www.lascaux-dordogne.com

Inscriptions en ligne : https://www.lascaux-dordogne.com/fr/ete-actif
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JUILL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
MARDI 12 JUILLET

Tira larc

[10ha11h [11h15412h15
Rendez-vous sur le parking du village
historique a Salignac-Eyvigues

Tarif: 7€

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Canoé nocturne

|21h 4 22h30

Rendez-vous a la base canoé de
Veyrignac

Tarif: 8 €

VENDREDI 22 JUILLET

Balade au crépuscule

[20h a22h

Rendez-vous sur le parking du sentier
des fontaines a Eyvigues

Tarif : 7€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MERCREDI 27 JUILLET

Descente en rappel au chateau
de Carlux

[14h a15h |15ha16h |16h & 17h
[17h a18h |18ha19h
Rendez-vous au chateau de Carlux
Tarif:5€
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Tir a larc

[17h15 4 18h15

Rendez-vous au camping du
«Rocher de la cave » a Carsac-Aillac
Tarif: 7€

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7

LUNDI 1% AODT

Gyropode

[10h a12h

Rendez-vous au terrain de football
du camping municipal a
Saint-Julien-de-Lampon

Tarif: 10 €

S

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Canoé nocturne

[21h 4 22h30

Rendez-vous a la base canoé de
Veyrignac

Tarif: 8 €

MERCREDI 10 AT

Balade au crépuscule

[20h & 22h

Rendez-vous a la salle des fétes
d’Archignac

Tarif: 7€

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MERCREDI 17 AOUT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous a la mairie de Veyrignac
Tarif: 10 €

DIMANCHE 21 AOUT

Grimpe d’arbre

[16ha17h

Rendez-vous au camping du
«Rocher de la cave » a Carsac-Aillac
Tarif: 6 €
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ETE ACTIF

LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Escalade découverte et initiation a
la pratique de l'escalade sur la falaise
naturelle de Milhac. Accessible a tous
niveaux a partir de 10 ans. 12 personnes
maximum par groupe. Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
parun adulte.

Canoé nocturne : descente en canog,
balade sur la Dordogne. A partir de
8 ans. Matériel canoé fourni. 16 personnes
maximum par groupe. Prévoir chaussures,
tee-shirt, maillot de bain, serviettes
et vétements de rechange, frontale
(éclairage). Les mineurs doivent étre
accompagnés d’un adulte.

Tir a l’arc : initiation sur un pas de tir fixe
et découverte du tir a larc. Ouvert a tous,
a partir de 8 ans. 12 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Gyrorando nature : venez découvrir la
conduite intuitive du gyropode, et des
sensations uniques entre le ski et le tapis
volant. Ouvert a tous publics a partir de
12 ans (35 kg). 11 personnes maximum par
groupe.

Balade au crépuscule : venez découvrir la
faune et flore au crépuscule, accompagné
par un guide naturaliste. A partir de 6 ans.
16 personnes maximum.

Grimpe d’arbre : a la rencontre de l'arbre...
venez faire connaissance avec le géant
végétal en grimpant et en parcourant ses
branches. A partir de 6 ans. 8 personnes
maximum par groupe. Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Descente en rappel : venez découvrir des
sensations fortes en descendant en rappel
des parois rocheuses du Périgord Noir
de 40 m. Le rappel est une technique de
descente contrdlée a l'aide d’une corde,
encadrée par un animateur dipldmé
d’Etat. Ouvert 3 tous a partir de 8 ans.
12 personnes maximum par créneau
horaire. Avoir des tennis et une tenue de
sport.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

CANOE NOCTURNE. TIR A L'ARC

Comptoir des sports

La feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE. TIR A L'ARC

Association « Au fil des cimes »

Comptoir des sports nature

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 881593 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

GYROPODE
Gyrorando - Eric LIGONET
06 07 75 92 66 - gyrorando@gmail.com

ESCALADE. DESCENTE EN RAPPEL

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

BALADE AU CREPUSCULE

Bureau d’étude faune flore

Yannick LENGLET

« Les quatre routes » - 24590 SAINT-GENIES
062490 61 70 - lengletyannick@orange.fr
www.guidenaturesarlat.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

SUR LE SITE INTERNET DE L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE FENELON :
www.fenelon-tourisme.com

INSCRIPTION POSSIBLE EGALEMENT PAR TELEPHONE U DANS NOS OFFICES DE TOURISME

BUREAU DINFORMATION TOURISTIQUE
Place du 19 mars 1962 - 24590 SALIGNAC-EYVIGUES
tourisme@paysdefenelon.fr

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE FENELON

La gare Robert Doisneau - 650 route de la Dordogne - 24370 CARLUX

055359 10 70 - tourisme@paysdefenelon.fr

DO
PERIGO!

s PAYS DE FENELON
-

DOGNE
D Sl oricede Toursme
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JUIL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Spéléologie

[10h30417h

Rendez-vous a la mairie de
Campagnac-les-Quercy
Tarif: 10 €

MERCREDI 13 JUILLET

Grimpe d’arbre

[16ha17h |17h154a18h15
Rendez-vous a la salle des fétes
de Daglan

Tarif: 6 €

JEUDI 14 JUILLET

Spéléologie

[9h & 12h

Rendez-vous devant la salle des
fétes a Meyrals

Tarif: 10 €

DIMANCHE 17 JUILLET

Filet sensation au-dessus

de la Dordogne

[10h&11h |11ha12h [12ha13h
[14h a15h |15ha16h |16ha17h
[17h 3 18h |18ha19h
Rendez-vous a laire de pique-nique
a coté de la base de canoé a
Castelnaud-la-Chapelle

Tarif:5€
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LUNDI 18 - DIMANCHE 24 LUNDI 25 - DIMANCHE 31

LUNDI 18 JUILLET

Spéléologie

[10n30a 17h

Rendez-vous sous la halle a Bouzic
Tarif: 10 €

MARDI 19 JUILLET

Arc en forét

|10n30a 12h

Rendez-vous devant la mairie a
Mouzens

Tarif: 8 €

Cluedo

[21h a22h30

Rendez-vous devant 'église a
Villefranche-du-Périgord
Tarif: 7€

JEUDI 21 JUILLET

Spéléologie

[9h & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 22 JUILLET

Kickbike

[10n 4 12h

Rendez-vous au tennis de
Veyrines-de-Domme
Tarif: 8€

DIMANCHE 24 JUILLET

Gyrorando

[10h a 12h

Rendez-vous a la salle des fétes de
Saint-Cybranet

Tarif: 10 €

LUNDI 25 JUILLET
Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant la poste
a Groléjac

Tarif: 10 €

Canoé nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous a « canoé raid » a
Siorac-du-Périgord

Tarif: 8 €

JEUDI 28 JUILLET

Spéléologie

[oh & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 29 JUILLET

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking de la mairie
a Saint-Cybranet

Tarif: 10 €

SAMEDI 30 JUILLET

Laser game nocturne

[21h 421h45 |21h45 a22h30
Rendez-vous au « Domaine des
Coquelicots » a Cladech

Tarif: 10 €
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AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
LUNDI 1% AODT

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant la mairie a
Cénac-Saint-Julien

Tarif: 10 €

MARDI 2 AOUT

Jeux d’orientation interactif
[10ha12h

Rendez-vous devant 'église a
Saint-Martial-de-Nabirat
Tarif: 8 €

JEUDI 4 AOUT

Spéléologie

[9h a 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 5 AOUT

Balade équestre

[10na12h

Rendez-vous au poney club « Au Bos
Cheval Rouge » a Pays de Belveés
Tarif: 15 €

DIMANCHE 7 A0UT

Randonnée trottinette électrique
tout-terrain suivie d’'une dégustation
de vin gratuite aux coteaux du Céou
[10h&11h [11h15a12h15
Rendez-vous sur le parking de

la cave des vins de Domme a
Florimont-Gaumier

Tarif: 8 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Spéléologie

[10n30 4 17h

Rendez-vous sous la halle a Bouzic
Tarif: 10 €

MARDI 9 AOUT

Kickbike

[10h a 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Castels

Tarif: 8 €

MERCREDI 10 AQUT

Laser game nocturne

[21h a21h45 |21h45 a22h30
Rendez-vous au jardin public de
Domme

Tarif: 10 €

JEUDI 11 AOOT

Spéléologie

[oh & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 12 AOUT

Escalade

[9ha12h

Rendez-vous sur le parking de la mairie
a Saint-Cybranet

Tarif: 10 €

SAMEDI 13 AOUT

Cluedo

[16h 4 18h

Rendez-vous sur le parking du
cimetiére a Saint-Germain-de-Belvés
Tarif: 7€

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AOOT

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant la mairie a Orliac
Tarif: 10 €

MARDI 16 AOUT

Tira larc

[10n 4 11h |11h15a12h15
Rendez-vous sur le parking en face de
la salle des fétes a Prats-du-Périgord
Tarif: 7€

MERCREDI 17 AODT

Grimpe d’arbre

[10na11h [11h153a12h15
Larzac - lieu-dit « La farguette »
Tarif: 6 €

JEUDI 18 AOUT

Spéléologie

[oh & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Grimpe d’arbre : a la rencontre de larbre...
venez faire connaissance avec le géant végétal
en grimpant et en parcourant ses branches.
A partir de 6 ans. 8 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.
Spéléologie : une activité sportive qui vous
fait découvrir le milieu souterrain. Cavités
et grottes exceptionnelles au cceur de la
forét. Ouvert & tous. A partir de 10 ans.
8 personnes maximum par groupe.
Bonne compréhension de la langue
frangaise pour des raisons de sécurité.
Les mineurs doivent étre accompagnés
d’un adulte. Tenue de sport : chaussures
fermées (tennis), jogging (pas de robe).
Conditions particuliéres pour les sorties
journées de Campagnac-les-Quercy et
Bouzic : & partir de 14 ans. 6 personnes
maximum  par groupe. Prévoir un
pique-nique. Ces deux cavités requiérent
une bonne condition physique.

Tir a larc : initiation sur un pas de tir fixe
et découverte du tir a larc. Ouvert a tous,
a partir de 8 ans. 12 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Kickbike : venez découvrir ce nouveau
sport a sensations... Un mélange entre
une trottinette et un VTT, le kickbike vous
permettra de descendre les pentes des
foréts périgourdines. Il faut mesurer 1m40
minimum et savoir faire du vélo. Avoir 12 ans
et ouvert a 8 personnes maximum.

Laser game nocturne : venez découvrir le
premier laser game itinérant. Une diversité
de mise en situation qui vous permettra de
vous immerger dans des réles plus intenses
les uns que les autres. Un concept novateur,

dynamique et convivial, une ambiance
pleine d’adrénaline... Ouvert a tous, a partir
de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.
14 personnes maximum par groupe.

Canoé nocturne : descente en canoég, balade
sur la Vézére. A partir de 8 ans. Matériel
canoé fourni. 16 personnes maximum
par groupe. Prévoir chaussures, tee-shirt,
maillot de bain, serviettes et vétements de
rechange, frontale (éclairage). Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Cluedo : venez élucider 'énigme finale a
travers des indices récoltés au milieu des
beaux villages périgourdins... Ouvert a tous,
a partir de 7 ans. 30 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Gyrorando nature : venez découvrir la
conduite intuitive du gyropode, et des
sensations uniques entre le ski et le tapis
volant. Ouvert a tous publics a partir de
10 ans (minimum 35 kg). 11 personnes
maximum par groupe. 12 ans minimum et
les mineurs doivent étre accompagnés par
un adulte.

Balade équestre : seller, brosser, monter
et se balader a cheval dans les chemins
périgourdins au rythme du pas du cheval.
La balade peut étre suivie a pied.
Encadrement par des professionnels
diplémés. Accessible a tous les niveaux a
partir de 6 ans. 10 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Escalade : découverte et initiation a la

pratique de l'escalade sur la falaise naturelle
de Castelnaud-la-Chapelle. Accessible a tous

niveaux a partir de 10 ans. 12 personnes
maximum par groupe. Les mineurs doivent
étre accompagnés d’un adulte.

Jeux d’orientation interactifs jeux
d’orientation avec l'aide d’outils numériques
qui apportent un complément ludique et
interactif... vous serez initié a la course
d’orientation dans les beaux villages du
Périgord Noir. Ouvert a tous, a partir de 7 ans.
Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagnés par un adulte. 20 personnes
maximum par groupe.

Trottinette  électrique  tout-terrain
encadrée par un guide professionnel, la
balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Ouvert a tous,
8 personnes maximum. A partir de 12 ans.
Chaussures fermées obligatoires. L'initiation
sera suivie d’'une dégustation gratuite des
vins de Domme aux coteaux du Céou.

Arc en forét : venez découvrir arc en forét
en famille ou entre amis, une activité
ludique et sportive qui méle tir a l'arc et jeux
d’orientation. Grace a un systéme de fléche
ball, vous pourrez partir en sécurité et en
autonomie avec le matériel d’un archer tout
en faisant un jeu d’orientation. A partir de
8 ans. 6 personnes maximum par groupe.

Filet sensation venez découvrir des
sensations nouvelles. Suspendu au-dessus
delaDordogne, vous traverserezla Dordogne
dans un filet géant long de 180 m. Accessible
a tous a partir de 8 ans. Chaussures fermées
obligatoires. 16 personnes maximum par
heure. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

LASER SCAPE GAME NOCTURNE

Frédéric MUSNIER

06 18 76 26 48 - laser-scape-game.fr
Facebook/Instagram : Laser-Scape-Game

CANOE NOCTURNE

CANOE Raid

24170 SIORAC-EN-PERIGORD

05 53 31 64 11 - eric.cassaigne@orange.fr
www.a-canoe-raid.com

GYROPODE

Gyrorando - Eric LIGONET

06 07 75 92 66 - gyrorando@gmail.com
SPELEOLOGIE

Antoine CLAUDE
06 89 46 35 75 - claude_antoine24@orange.fr

KICK BIKE. CLUEDO. JEUX D'ORIENTATION INTERACTIF.
ARC EN FORET. TIR A L'ARC

Comptoir des sports

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE

Association «Au fil des cimes »

Comptoir des sports nature

1place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
0688 1593 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

ESCALADE. SPELEOLOGIE

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 8169 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

BALADE EQUESTRE

Au Bos Cheval Rouge

Maéva et David POILLION

Bos Rouge - 24170 PAYS DE BELVES

06 47 96 68 38 - contact@boschevalrouge.fr
www.boschevalrouge.fr
www.facebook.com/boschevalrouge

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME PERIGORD NOIR VALLEE DORDOGNE
0553303609-0553299837
perigordnoir.tourisme@gmail.com
www.perigordnoir-valleedordogne.com

DORDOGNE
PERIGORD

)v:ﬁ;,;m COMMUNAUTE ‘Es

Possibilité de vous inscrire dans les bureaux
de Saint-Cyprien, Villefranche-du-Périgord,
Domme, Belves, Daglan et Siorac-du-Périgord.

PERiGORD NOIR
UALLEE D
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Balade a poney

|14h a 16h

Rendez-vous au poney-club
«Pétrier » a Vitrac

Tarif: 15 €

MARDI 12 JUILLET

Spéléologie

[14h a17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

JEUDI 14 JUILLET

Animations jeux d’orientation
interactifs numériques
[10na11h30

Rendez-vous devant 'église a
Marcillac-Saint-Quentin

Tarif: 7€

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Tira l’arc

[10h a11h |11h15412h15
Rendez-vous devant la salle des fétes a
Saint-André-d’Allas

Tarif: 7€

MARDI 19 JUILLET

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

Randonnée nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous sur le parking du tennis
a Marquay

Tarif: 6 €
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JEUDI 21 JUILLET

Kickbike

|10na12h

Rendez-vous sous la halle a
La Roque-Gageac

Tarif: 8€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Balade a poney

[14h a16h

Rendez-vous au poney-club
«étrier » a Vitrac

Tarif: 15 €

MARDI 26 JUILLET

Spéléologie

[14h a17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

JEUDI 28 JUILLET

Cluedo nocturne

[21h a22h30

Rendez-vous jardin du Plantier a
Sarlat-la-Canéda

Tarif: 7€

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
MARDI 2 AOUT

Spéléologie

[14h a17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Laser game nocturne

|21h a22h

Rendez-vous derriére la mairie a
Saint-Vincent-le-Paluel

Tarif: 7€

VENDREDI 5 AOUT

Tira l’arc

|10h a11h |11h15a12h15
Rendez-vous au stade de football a
Proissans

Tarif : 7€

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MARDI 9 AODT

Spéléologie

|14ha17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

Randonnée nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous devant la mairie a
Saint-Vincent-de-Cosse

Tarif: 6 €

MERCREDI 10 AQUT

Descente en rappel a Montfort

|14h a19h

Des créneaux toutes les heures
Rendez-vous sur le parking de la Borde
Tarif: 5€

JEUDI 11 AOUT

Kickbike

|10na12h

Rendez-vous devant l'église a
Sainte-Nathaléne

Tarif: 8 €




ETE ACTIF

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AOUT

Balade a poney

|14h a 16h

Rendez-vous au poney-club
« 'étrier » a Vitrac

Tarif: 15 €

MARDI 16 AOUT

Spéléologie

|14ha17h

Rendez-vous au stade de football a
Tamniés

Tarif: 10 €

LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Balade a poney : seller, brosser, monter
et se balader a cheval dans les chemins
périgourdins.  Encadrement par des
professionnels diplémés. Accessible a tous
les niveaux a partir de 4 ans jusqu’a 12 ans.
10 personnes maximum par groupe. Les
enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagnés par un adulte.

Spéléologie : une activité sportive qui vous
fait découvrir le milieu souterrain. Cavités
et grottes exceptionnelles au coeur de la
forét. Ouvert a tous. A partir de 10 ans.
8 personnes maximum par groupe. Bonne
compréhension de la langue francaise
pour des raisons de sécurité. Les mineurs
doivent étre accompagnés d’un adulte.
Tenue de sport : chaussures fermées
(tennis), jogging (pas de robe).

Cluedo nocturne : venez vous amuser
sur un jeu de pistes et d’énigmes sur fond
d’enquéte policiére a résoudre. Accessible
a partir de 8 ans. 25 personnes maximum.
Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagnés par un adulte.

Randonnée nocturne la nuit de la
chouette. A travers une balade nocturne,
vous entrerez dans l'univers mystérieux
des rapaces nocturnes... Ouvert a tous
les publics. 20 personnes maximum par
groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

Descente en rappel : venez découvrir des
sensations fortes en descendant en rappel
des parois rocheuses du Périgord Noir de
40 m. Le rappel est une technique de
descente controlée a l'aide d’une corde
encadrée par un animateur diplémé
d’Etat. Ouvert a tous a partir de 8 ans.
12 personnes maximum par créneau
horaire. Avoir des tennis et une tenue de
sport.

Laser game nocturne : venez découvrir le
premier laser game itinérant. Une diversité
de mise en situation qui vous permettra
de vous immerger dans des rdles les plus
intenses les uns des autres. Un concept
novateur, dynamique et convivial, une
ambiance pleine d’adrénaline... Ouvert a

JEUDI 18 AODT

Animations jeux d’orientation
interactifs numériques

|10h a 11h30

Rendez-vous devant la mairie & Vézac
Tarif: 7€

tous, a partir de 7 ans. Les enfants de moins
de 12 ans doivent étre accompagnés par un
adulte. 14 personnes maximum par groupe.

Jeuxd’orientation interactifs numériques:
jeux d’orientation avec laide d’outils
numériques qui apportent un complément
ludique et interactif... vous serez initié a la
course d’orientation dans les beaux villages
du Périgord Noir. Ouvert a tous, a partir
de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.
20 personnes maximum par groupe.

Kickbike : venez découvrir ce nouveau
sport a sensations... Un mélange entre
une trottinette et un VTT, le kickbike vous
permettra de descendre les pentes des
foréts périgourdines. Il faut mesurer 1m40
minimum et savoir faire du vélo. Avoir
12 ans et ouvert a 8 personnes maximum

Tir a larc : initiation sur un pas de tir fixe
et découverte du tir a 'arc. Ouvert a tous,
a partir de 8 ans. 12 personnes maximum
par groupe. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

BALADE A PONEY

Létrier de Vitrac

Didier et Gwénaelle BOUYSSOU
24200 Vitrac

06 87 76 90 34 - etrier-vitrac@orange.fr

LASER SCAPE GAME NOCTURNE

Frédéric MUSNIER

06 18 76 26 48 - laser-scape-game.fr
Facebook/Instagram : Laser-Scape-Game

SPELEOLOGIE
Antoine CLAUDE
06 89 46 35 75 - claude_antoine24@orange.fr

RANDONNEE NOCTURNE

Bureau d’étude faune flore

Yannick LENGLET

« Les quatre routes » - 24590 SAINT-GENIES
0624 90 61 70 - lengletyannick@orange.fr
www.guidenaturesarlat.com

CLUEDO. JEUX D'ORIENTATION INTERACTIFS, KICKBIKE
Comptoir des sports nature

La feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

TIR A L'ARC

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com

RAPPEL MONTFORT

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DE SARLAT PERIGORD NOIR

3 rue Tourny - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
05 53 31 45 45 - rando@sarlat-tourisme.com
Ouvert en juillet et ao(it de 9h a 19h30 tous
les jours.

Sauf dimanche et jours fériés de 10h a 13h
et de 14h 4 18h.

Inscriptions en ligne :
www.sarlat-tourisme.com

BUREAU DINFORMATION DE BEYNAC
La Balme - 24200 BEYNAC
0553314545

BUREAU D'INFORMATION DE LA ROQUE-GAGEAC
Le bourg - 24250 LA ROQUE-GAGEAC
0553314545

PERIGORD

DORDOGNE

Communauté

7dASARLAT
{4PERIGORD % g
»¥NOIR

e communes
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Spéléologie

[9h15 a 11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 12 JUILLET

Canoé

[oha11h

Rendez-vous a la base canoé
«Vert’Auvézere » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

MERCREDI 13 JUILLET

Accrobranche

|9h30a12h

Rendez-vous sur le site « Lappel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

JEUDI 14 JUILLET

Cluedo

|20h 4 21h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Terrasson-Lavilledieu
Tarif: 8 €

VENDREDI 15 JUILLET

Initiation aux techniques d’orpaillage
[10h a12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

Equitation

Rendez-vous au centre équestre « Les
écuries du lac » a La Bachellerie

Tarif: 8 €

28

L M M J v

1 2 3 § 7
4 5 6 7 8 9 0

(11 I 12 13 I 14 I 15 IR IR 0 2
O0DADD s u 2 B MU B B W B

L@@@@@ noA) W N oA ]

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Spéléologie

|9h152a11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 19 JUILLET

Canoé

[9ha11h

Rendez-vous a la base canoé

« Vert’Auvézeére » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

MERCREDI 20 JUILLET

Accrobranche

[9h30 4 12h

Rendez-vous sur le site « I'appel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

JEUDI 21 JUILLET

Initiation aux techniques d’orpaillage
[10h a12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

Cluedo

|20h 4 21h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 8€

VENDREDI 22 JUILLET

VTT électrique

|9h a10h30 |10h30a 12h
Rendez-vous a l'accueil de l'étang du
«Coucou » a Hautefort

Tarif: 10 €

Equitation

[10ha11h |11ha12h

Rendez-vous au centre équestre « Les
écuries du Clos Faure » a Tourtoirac
Tarif: 8€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Spéléologie

|9h152a11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 26 JUILLET

Canoé

|[oha11h

Rendez-vous a la base canoé

« Vert’Auvézeére » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

Initiation aux techniques d’orpaillage
[10na12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

MERCREDI 27 JUILLET

Accrobranche

|9h30a12h

Rendez-vous sur le site « I'appel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

JEUDI 28 JUILLET

Baptéme de plongée sous-marine
avec bouteille

|10ha11h |11ha12h
Rendez-vous a la piscine d’Azerat
Tarif: 6 €

Cluedo

|20h a21h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Terrasson-Lavilledieu
Tarif: 8 €

VENDREDI 29 JUILLET

Equitation

|10ha11h |11ha12h

Rendez-vous au centre équestre « Les
écuries du lac » a La Bachellerie
Tarif: 8 €

Stand-up paddle

|17h a18h |18ha19h
Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Terrasson-Lavilledieu
Tarif: 6 €




AOOT

LUNDI %% - DIMANCHE 7
LUNDI 1 A0DT

Spéléologie

|9h152a11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 2 AOUT

Canoé

|oha1ih

Rendez-vous a la base canoé
«Vert’Auvézere » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Accrobranche

|9h30a 12h

Rendez-vous sur le site « 'appel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

Stand-up paddle

|16ha17h |17h & 18h [18ha19h
Rendez-vous |'étang de Fossemagne
Tarif : 6 €

JEUDI 4 AODT

Initiation aux techniques d’orpaillage
|10h & 12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

Cluedo

|20h & 21h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 8 €

VENDREDI 5 AOUT

Equitation

|10ha11h [11ha12h

Rendez-vous au centre équestre
«Les écuries du lac » a La Bachellerie

Tarif: 8 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Spéléologie

|9h153a11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 9 AODT

Canoé

|oha11h

Rendez-vous a la base canoé
«Vert’Auvézére » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

MERCREDI 10 AOUT

Accrobranche

|9h30a12h

Rendez-vous sur le site « 'appel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

JEUDI 11 AODT

Initiation aux techniques d’orpaillage
|10ha12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

Cluedo

|20h & 21h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Terrasson-Lavilledieu
Tarif: 8 €

VENDREDI 12 AT

VTT électrique

|9h 4 10h30 |10h30a12h

Etang du « Coucou » & Hautefort
Tarif: 10 €

Equitation

|10ha11h [11ha12h

Rendez-vous au centre équestre « Les
écuries du Clos Faure » a Tourtoirac
Tarif : 8€

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AOUT

Spéléologie

[9h15 4 11h30

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Hautefort

Tarif: 10 €

MARDI 16 AOUT

Canoé

[9ha11h

Rendez-vous a la base canoé
«Vert’Auvézére » de Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

MERCREDI 17 AOUT

Accrobranche

[9h30a 12h

Rendez-vous sur le site « L'appel de la
forét » a Thenon

Tarif: 12 €

Péche

[10h a 12h

Rendez-vous devant Uoffice de
tourisme a Thenon

Tarif: 8€

JEUDI 18 AQUT

Initiation aux techniques d’orpaillage
[10n & 12h

Rendez-vous sur la place des platanes
a Tourtoirac

Tarif: 12 €

Cluedo

[20h a 21h30

Rendez-vous devant Uoffice de
tourisme a Hautefort

Tarif: 8 €

VENDREDI 19 AOUT

Equitation

[10ha11h |11ha12h

Rendez-vous au centre équestre « Les
écuries du lac » a La Bachellerie
Tarif: 8 €
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LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Plongée sous-marine : baptéme de plongée
sous-marine avec bouteille. Découverte
et initiation en piscine. Ouvert a tous les
publics a partir de 8 ans. Les mineurs
doivent étre accompagnés d’un adulte.
12 personnes maximum par groupe. Savoir
impérativement nager.

Paddle : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche et a laide d’une
pagaie, vous naviguerez sur le bassin de la
Vézére a Terrasson-Lavilledieu ou a Thenon
tout en vous amusant. Encadrement par un
professionnel dipldmé. Accessible a partir de
8 ans. 12 personnes maximum par groupe.
Savoir impérativement nager.

Initiation au VTT électrique venez
découvrir cette nouvelle activité et
randonner sur un circuit autour de l'étang du
Coucou a Hautefort. 9 personnes maximum
par groupe, a partir d’lm35 minimum
(environ 8 ans). Le participant doit s’assurer
qu’il maitrise les fondamentaux du cyclisme,
équilibre, propulsion, freinage. Dépense

l'assistance

physique modérée grace a
électrique.

Canoé : descente en canoé sur 'Auvézére.
A partir de 8 ans. 12 personnes maximum
par groupe. Savoir impérativement nager et
avoir des chaussures fermées.

Cluedo : a travers plusieurs indices cachés
au cceur de la ville, retracez le scénario
de lénigme finale. A partir de 7 ans.
Les enfants de moins de 12 ans doivent
étre accompagnés par un adulte.
30 personnes maximum par groupe.

Péche : initiation a la péche sur l'étang de
Thenon. A partir de 8 ans. 12 personnes
maximum par groupe.

Spéléologie : initiation a la spéléologie en
cavité naturelle. Prenez donc le frais en
famille dans les mystérieuses grottes du
Périgord. A partir de 10 ans. 8 personnes
maximum par groupe.

Techniques d’orpaillage en riviére : les
pieds dans leau, découvrez les merveilles

de nos rivieres avec laide de Philippe,
notre orpailleur : paillettes d’or, pierres
semi-précieuses... et repartez avec !
La chasse au trésor est ouverte ! A partir de
6 ans, enfants obligatoirement accompagnés
d’un adulte. 15 personnes maximum.

Equitation : on voit toujours le monde
difféfremment du haut d’un cheval ! Venez
vous essayer a [|'équitation, de beaux
souvenirs en perspective ! Encadrement par
un professionnel dipldmé. Ouvertauxenfants
a partir de 8 ans. 8 personnes maximum par
groupe.

Accrobranche : le parcours aventure « Lappel
delaforét»propose 11 parcours acrobatiques
indépendants et progressifs, représentant
plus de 150 jeux tels que ponts népalais,
sauts de tarzan, surf des airs, filets de pirate,
ponts de singe... et prés de 50 fantastiques
tyroliennes. Ouvert a tous a partir de 4 ans
avec accompagnateur. Avoir des chaussures
fermées et les cheveux attachés.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

PADDLE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de 'Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
0631902298-0627924151
canoemarsac@gmail.com

BASE CANOE DE TERRASSON

Destination Périgord Loisirs

Place de la Libération

24120 TERRASSON-LAVILLEDIEU
0767230512
basenautiqueterrasson@gmail.com

EQUITATION

Les écuries du Clos Faure

Clos Fauré - 24390 TOURTOIRAC
0673800788
ecuriesduclosfaure@ecloud.com
Renseignements de préférence sur WhatsApp

Les écuries du lac
645 route du lac - 24210 LA BACHELLERIE
06 71 62 61 43 - cecilematasse@hotmail.fr

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

« Javerzac » - 24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

CANOE

Vert’ Auvézere

Le Bourg - 24390 CHERVEIX-CUBAS
06 154555 19-0553 527290
fafa-24@orange.fr
www.vert-auvezere.fr

PECHE

Péche en Dordogne

2 avenue Jean-Jaurés - 24750 BOULAZAC
0553455143 0u 06374799 54
luc.dessaint@wanadoo.fr

CLUEDO

Comptoir des Sports Nature

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC
0553302400/0671763401
jeromemerchadou@orange.fr

ORPAILLAGE

Philippe ROUBINET

6, rue du stade - 87800 LA ROCHE L’ABEILLE
0555 00 83 59 - philipperoubinet@laposte.net

VTT ELECTRIQUE

NaturOtrement - Christophe MORANGE
L'Aubuge Haute - 24270 PAYZAC

06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.naturotrement.fr

ACCROBRANCHE

LAppel de la Forét

Route de Périgueux - 24210 THENON
055346 3506
contact@appel-de-la-foret.com
www.appel-de-la-foret.com

PLONGEE SOUS-MARINE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME PERIGORD NOIR VALLEE DORDOGNE

OFFICE DE TOURISME VEZERE PERIGORD NOIR

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE TERRASSON
Rue Jean Rouby

24120 TERRASSON-LAVILLEDIEU

Ouvert de 9h30 a 18h tous les jours
05535037 56 - terrasson@vezere-perigord.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE HAUTEFORT
Place Marquis JF de Hautefort

24390 HAUTEFORT

Ouvert de 9h30 a 18h tous les jours

0553 50 40 27 - hautefort@vezere-perigord.fr
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BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE THENON

25 avenue de la IVéme République

24210 THENON

Ouvert de 10h a 18h du lundi au samedi
0553 06 35 10 - thenon@vezere-perigord.fr

ANTENNE DE TOURTOIRAC

Jardin du Presbytére - 24390 TOURTOIRAC
Ouvert de 10h a 18h du lundi au samedi
tourtoirac@vezere-perigord.fr

AE

Communautsde Communes
Terrassonnais
Haut Périgord Noir

4\(/’
Vézere
PERIGORD NOIR

Office de Tourisme
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JUIL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

VENDREDI 16 JUILLET

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant l'église
aManaurie

Tarif: 10 €

DIMANCHE 17 JUILLET

Tira larc

[10ha11h |11h15a12h15
Rendez-vous devant la salle des fétes
aThonac

Tarif: 7€

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
MERCREDI 20 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
[10nh&11h |11h153a12h15
Rendez-vous sur le parking canoé AVCK
(a coté des bisons)

aux Eyzies-de-Tayac-Sireuil

Tarif: 10 €

JEUDI 21 JUILLET

Grimpe d’arbre

[10ha11h |11h15a12h15
Rendez-vous place du platane a Aubas
Tarif: 6 €
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Cano& nocturne VENDREDI 29 JUILLET
|21h a22h30 L
Rendez-vous chez « CANOEric » Spelc{ologle
[14h317h
au Bugue Vet
Tarif: 8 € Rendez-vous devant l’église
aManaurie
VENDREDI 22 JUILLET Tarif: 10 €
Spéléologie 7y
[14ha17h
Rendez-vous devant l'église A 0 U T
aManaurie
Tarif: 10 €
LUNDI 1% - DIMANCHE 7
DIMANCHE 24 JUILLET I
Pistage animalier LUNDI ** AQUT
|10h a 12h Grimpe d’arbre (escape)

Rendez-vous a 'église a
Saint-Avit-de-Vialard
Tarif: 7€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
MERCREDI 27 JUILLET

Kickbike

[10n 4 12h

Rendez-vous sur le parking
de La Roque Saint-Christophe
Tarif: 8 €

JEUDI 28 JUILLET

Grimpe d’arbre (escape)

[10n & 11h |11h15a12h15
Rendez-vous aux jardins de Limeuil
Tarif: 6 €

[10ha11h |11h15a12h15
Rendez-vous au club de tennis
de Rouffignac-Saint-Cernin
Tarif: 6 €

VENDREDI 5 AOUT

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant 'église
aManaurie

Tarif: 10 €

SAMEDI 6 AOUT

Canoé nocturne

|21h 4 22h30

Rendez-vous chez « CANOEric »
au Bugue

Tarif: 8 €
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LUNDI 8 - DIMANCHE 14
MERCREDI 10 AOOT

Trottinette électrique tout-terrain
[10ha11h |11h15412h15
Rendez-vous sur parking de la piscine
a Audrix

Tarif: 10 €

JEUDI 11 AODT

Canoé nocturne

[21h 4 22h30

Rendez-vous chez « CANOEric » au
Bugue

Tarif: 8 €

VENDREDI 12 AT

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant l'église
aManaurie

Tarif: 10 €

DIMANCHE 14 AOUT

Tira larc

[10ha11h |11h15a12h15
Rendez-vous a la salle des fétes
a Saint-Amand-de-Coly

Tarif: 7€

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MERCREDI 17 AOUT

Kickbike

[10na12h

Rendez-vous sur le parking de I'école a
Saint-Chamassy

Tarif: 8 €

JEUDI 18 AOUT

Canoé nocturne

[21h a22h30

Rendez-vous chez « CANOEric » au
Bugue

Tarif: 8 €

VENDREDI 19 AQUT

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous devant 'église
aManaurie

Tarif: 10 €
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LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Kickbike : venez découvrir ce nouveau
sport a sensations... Un mélange entre
une trottinette et un VTT, le kickbike vous
permettra de descendre les pentes des foréts
périgourdines. 8 personnes maximum par
groupe. Il faut mesurer 1,40 m. Les enfants de
moins de 12 ans doivent &tre accompagnés
par un adulte.

Spéléologie découverte du milieu
souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles
au cceur de la forét. Ouvert a tous. A partir de
10 ans. 8 personnes maximum par groupe.
Bonne compréhension de la langue francaise
pour des raisons de sécurité. Mineurs
accompagnés d’un adulte. Tenue adaptée a
lactivité, chaussures fermées (tennis), pas
derobe.

Grimpe d’arbre : a la rencontre de larbre...

venez faire connaissance avec le géant
végétal en grimpant et en parcourant ses

branches. A partir de 6 ans. 8 personnes
maximum par groupe. Les enfants de moins
de 12 ans doivent étre accompagnés par un
adulte.

Canoé nocturne : descente en canoég, balade
sur la Vézére. A partir de 8 ans. Matériel
canoé fourni. 16 personnes maximum
par groupe. Prévoir chaussures, tee-shirt,
maillot de bain, serviettes et vétements de
rechange, frontale (éclairage). Les enfants de
moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Trottinette électrique tout-terrain : la
balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera plus
qu’a vous faire plaisir. Ouvert aux personnes
a partir de 12 ans. 8 personnes maximum.
Chaussures fermées.

Pistage animalier : apprenez a trouver,
identifier et interpréter les traces des
animaux sauvages de nos foréts. Pister est
le meilleur moyen d’avoir un apergu furtif
de leurs vies secrétes au coeur du Périgord.
Lart du pistage est ancré en chacun de
nous ! Le redécouvrir vous reconnectera
a la nature, éveillera vos sens, vous fera
revivre un mode de vie préhistorique et fera
scintiller le monde environnant d’un éclat
plus brillant. A partir de 5 ans, accompagné
obligatoirement d’un adulte. 12 personnes
maximum.

Tir a larc : initiation sur des cibles. Ouvert
a tous, a partir de 8 ans. 12 personnes
maximum par groupe. Les enfants de moins
de 12 ans doivent étre accompagnés par un
adulte.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

TIR A L'ARC

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com

KICKBIKE. CANOE NOCTURNE

Comptoir des sports

La feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 7176 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE

Association « Au fil des cimes »

Comptoir des sports nature

1 place du 14juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 1593 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

SPELEOLOGIE

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS
0681691144 - fred-viales@wanadoo.fr

CANOE

CANOEric

Allée Paul Jean Souriau - 24260 LE BUGUE
0553035199-0670033328
contact@canoe-perigord.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

SPELEOLOGIE
Antoine CLAUDE
06 89 46 35 75 - claude_antoine24@orange.fr

PISTAGE ANIMALIER
Francis COLLIE
06 60 64 97 14 - jslpiste@gmail.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME LASCAUX-DORDOGNE, VALLEE VEZERE
0553518260 - contact@lascaux-dordogne.com

www.lascaux-dordogne.com

Inscriptions en ligne : https://www.lascaux-dordogne.com/fr/ete-actif

PERIGORD

H/

DORDOGNE




JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

JEUDI 14 JUILLET

Spéléologie

|14h a 16h30

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
MERCREDI 20 JUILLET

Intrigord

|18h a 20h

Rendez-vous place de la mairie a
Bourdeilles

Tarif: 10 €

JEUDI 21 JUILLET

Spéléologie

|9h30a12h

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €
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LUNDI 25 - DIMANCHE 31
JEUDI 28 JUILLET

Spéléologie

[9h30 4 12h

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €

AOUT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
JEUDI 4 AOUT

Spéléologie

|14h a 16h30

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €

LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Spéléologie : Grotte de Beaussac

Venez découvrir le milieu souterrain et
les cavités de la grotte exceptionnelle de
Beaussac en Périgord Vert. Encadrement
par un professionnel diplémé. Ouvert a
tous les publics. Matériel fourni.

A partir de 10 ans, les enfants doivent étre
accompagnés. 8 personnes par groupe.
Intrigord : Bourdeilles et Brantéme

Cambriolage au village : un vol mystérieux
a eu lieu en plein coeur du bourg. Qui est

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
JEUDI 11 AODT

Spéléologie

|9h30 4 12h

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
JEUDI 18 AQUT

Spéléologie

|9h30a12h

Rendez-vous au stade de football
a Beaussac

Tarif: 10 €

VENDREDI 19 AOUT

Intrigord

|18h a20h

Rendez-vous sur le parking en face du
Moulin de 'Abbaye a Brantdme
Tarif: 10 €

responsable ? Et pourquoi ?

Sous l'ceil attentif de l'inspecteur en chef,
partez en famille a la recherche d’indices a
travers les rues du village. Votre mission ?
Découvrir la vérité sur cette affaire...

50 personnes maximum. A partir de 6 ans.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

Javerzac - 24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

INTRIGORD

Kevin et Charlotte

Labrousse - 24300 SAINT-FRONT-LA-RIVIERE
06 10 70 54 13 - intrigord@gmail.com
www.intrigord.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME PERIGORD DRONNE BELLE

Eglise Notre-Dame - 2 rue Puyjoli de Meyjounissas - 24310 BRANTOME-EN-PERIGORD
05 53 05 80 63 - contact@perigord-dronne-belle.fr

Moyens de paiement : espéces ou chéques
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JUIL

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

LUNDI 11 JUILLET

Spéléologie
[10ha12h
Excideuil
Tarif: 10 €

MARDI 12 JUILLET

Poney

[16h a18h
Saint-Pantaly-d’Excideuil
Tarif: 12 €

MERCREDI 13 JUILLET

Orpaillage en riviére
|14h30 4 16h30
Saint-Jory-Las-Bloux
Tarif: 12 €

JEUDI 14 JUILLET

Kayak en eaux-vives
[14h 4 16h
Saint-Mesmin

Tarif: 12 €

VENDREDI 15 JUILLET

Canoé nocturne
[21ha23h

La Forge-d’Ans
Tarif: 10€

SAMEDI 16 JUILLET

Journée sports et nature pour tous !
a Excideuil

[9ha12h

Randonnée 12 km gratuite au départ
de l'office de tourisme a Excideuil
[15h a19h

Au pied de la falaise du chateau
d’Excideuil : escalade en falaise, tir
alarc, VTT a assistance électrique,
baptéme a poney

Activités gratuites
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LUNDI 18 - DIMANCHE 24 LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 18 JUILLET LUNDI 25 JUILLET
Spéléologie Golf
[10h a 12h |10h a 12h
Excideuil Saint-Médard-d’Excideuil
Tarif : 10€ Tarif: 8 €
Escalad r voies naturell
o i naturelies MARDI 26 JUILLET
Excideuil Escalade sur voies naturelles
Tarif: 10 € |18h a20h
Excideuil
MARDI 19 JUILLET Tarif: 10 €
Balade 3
|1a62 ;lasﬁo"ey MERCREDI 27 JUILLET
Lanouaille Orpaillage en riviére
Tarif: 12 € |14h30 4 16h30
Saint-Vincent-sur-Isle
MERCREDI 20 JUILLET Tarif: 12 €

Orpaillage en riviére
[14h30 a 16h30
Cubjac

Tarif: 12 €

JEUDI 21 JUILLET

Kayak en eaux-vives
[14h a16h
Saint-Mesmin

Tarif: 12 €

VENDREDI 22 JUILLET

Balade VTT a assistance électrique
|9h30 4 11h30

Sarlande

Tarif: 12 €

SAMEDI 23 JUILLET

Laser game

[16h 4 18h

Salagnac, Cité de Clairvivre
Tarif: 10 €

Descente en rappel

|18h a 20h

Salagnac, Cité de Clairvivre
Tarif : 5 € (la descente)

Tir a larc

|18h a 20h
Saint-Germain-des-Prés
Tarif : 2 € (les 10 fleches)

JEUDI 28 JUILLET

Kayak en eaux-vives
|14h a 16h
Saint-Mesmin

Tarif: 12 €

VENDREDI 29 JUILLET

Balade a cheval

|16h a18h

Salagnac, Cité de Clairvivre

Tarif: 15€

Balade VTT a assistance électrique
|16ha18h

Savignac-Lédrier

Tarif: 12 €

SAMEDI 30 JUILLET

Spéléologie
[10h a 12h
Excideuil
Tarif: 10 €
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AOUT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7

LUNDI 1%* AODT

Golf

[10na12h
Saint-Médard-d’Excideuil
Tarif: 8 €

MARDI 2 AOUT

Balade a poney
|16ha18h
Lanouaille
Tarif: 12 €

Laser game
[18h & 20h
Savignac-Lédrier
Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Orpaillage en riviére
[14h30 4 16h30
Saint-Jory-Las-Bloux
Tarif: 12 €

JEUDI 4 AOUT

Balade VTT a assistance électrique
[16h a18h

Sarrazac

Tarif: 12 €

VENDREDI 5 AOUT

Balade a cheval

[16h & 18h

Salagnac, Cité de Clairvivre
Tarif: 15€

SAMEDI 6 AOUT

Escalade sur voies naturelles
[18h & 20h

Excideuil

Tarif: 10 €

DIMANCHE 7 AOUT

Tir a arc

|18h & 20h

Lanouaille

Tarif: 2 € (les 10 fléches)

LUNDI 8 - DIMANCHE 14

LUNDI 8 A0DT

Golf

[10ha12h
Saint-Médard-d’Excideuil
Tarif: 8€
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MARDI 9 AOUT

Balade a poney
|16h a 18h
Lanouaille
Tarif: 12 €

MERCREDI 10 AT

Orpaillage en riviére
[14h30 4 16h30
Saint-Vincent-sur-Isle
Tarif: 12 €

JEUDI 11 AODT

Canoé nocturne
[21h 4 23h
Cherveix-Cubas
Tarif: 10 €

VENDREDI 12 AOT

Balade VTT a assistance électrique
[16ha18h

Coulaures

Tarif: 12 €

SAMEDI 13 AOUT

Spéléologie
[10na12h
Excideuil
Tarif: 10 €

Escalade sur voies naturelles
[18ha20h

Excideuil

Tarif: 10 €

DIMANCHE 14 A0UT
Tira larc

|18h a 20h

Payzac

Tarif : 2 € (les 10 fleches)

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AODT

Escalade sur voies naturelles
[18h & 20h

Excideuil

Tarif: 10 €

MARDI 16 AOUT

Poney

|16h 4 18h
Saint-Pantaly-d’Excideuil
Tarif: 12 €

MERCREDI 17 AODT

Orpaillage en riviére
[14h30 a 16h30
Cubjac

Tarif: 12 €

JEUDI 18 AOUT
Spéléologie
[10h a 12h
Excideuil

Tarif: 10 €

VENDREDI 19 AT

Balade VTT a assistance électrique
[14h30 4 16h30

Savignac-Lédrier

Tarif: 12 €

SAMEDI 20 AOUT

Escalade sur voies naturelles
|18h 4 20h

Excideuil

Tarif: 10 €

LUNDI 22 - DIMANCHE 27
LUNDI 22 AOOT

Balade a poney
|16h 4 18h
Lanouaille
Tarif: 12 €

MERCREDI 24 AOUT

Orpaillage en riviére
|14h30 4 16h30
Saint-Jory-Las-Bloux
Tarif: 12 €

JEUDI 25 AQUT

Escalade sur voies naturelles
[18h a20h

Excideuil

Tarif: 10 €

VENDREDI 26 AOUT
Balade a cheval

|16h a 18h

Salagnac, Cité de Clairvivre
Tarif: 15€

SAMEDI 27 AOUT

Spéléologie
[10h a 12h
Excideuil

Tarif: 10 €




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Spéléologie : prenez donc le frais en famille
dans les mystérieuses grottes du Périgord !
Initiation a la spéléologie en cavité naturelle,
encadrée avec matériel et combinaisons
fournis. Encadrement par un professionnel
diplémé. Ouvert aux enfants a partir de 6 ans
(accompagné d’un adulte durant lactivité)
ou de 12 ans (non accompagné). 8 personnes
maximum.

Kayak en eaux-vives : la solution
rafraichissante par excellence ! Domptez
les rapides des gorges de I'Auvézére, pour
une ambiance montagne en Périgord !
Encadrement par un professionnel dipldmé.
Ouvert aux enfants a partir de 10 ans, avoir
déja fait du canoé. 10 personnes maximum.

Poney : méme les tous petits ont droit a
leur activité de pleine nature ! Ils feront la
connaissance de grosses boules de poils et
de tendresse au cours d’une jolie balade !
Encadrement par un professionnel dipldmé.
Ouvert aux enfants a partir de 3 ans a
12 ans, accompagnés d’un adulte pendant la
balade. 8 personnes maximum.

Balade a poney : Pedro notre encadrant
vous présente ses amis les poneys ! Avec
eux, les enfants samuseront avec des
slaloms, jeux de balle et petites balades. Et
pour finir, un moment est réservé pour les
gros célins et les pommes avec leur nouveau
copain ! Ouvert aux enfants de 4 ans a 12 ans.
8 personnes maximum.

Escalade en falaise : le Périgord regorge de
falaises, certes trés jolies a regarder, mais
aussi trés amusantes a escalader ! Pas de

panique, nos professionnels sont des as de
la sécurité, et vous pourrez vous concentrer
sur la vue. Inscrivez vos enfants, leur coté
casse-cou va vous étonner ! Encadrement
par un professionnel dipldmé. Ouvert aux
enfants a partir de 6 ans. 12 personnes
maximum.

Canoé nocturne : on ne présente plus
lactivité canoé en Dordogne. Mais avez-vous
déja essayé de nuit a la lueur de la lampe
frontale ? Une aventure unique sur Ulsle et
lAuvézére | Encadrement par un professionnel
diplémé. Ouvert aux enfants a partir de 8 ans.
12 personnes maximum.

Balade a cheval : on voit toujours le monde
différemment du haut d’un cheval ! Venez
donc vous essayer a 'équitation, de beaux
souvenirs en perspective ! Encadrement
par un professionnel diplémé. Ouvert
aux enfants a partir de 8 ans. 8 personnes
maximum.

Rappel géant : la descente en rappel est une
expérience originale et inoubliable ! Cap’
ou pas cap’ ? Les plus courageux ne sont
pas toujours les plus grands... Encadrement
par un professionnel dipldmé. Ouvert aux
enfants a partir de 6 ans. 24 personnes
maximum.

Orpaillage en riviere : les pieds dans l'eau,
découvrez les merveilles de nos riviéres
avec l'aide de Philippe, notre orpailleur.
Grace aux techniques d’orpaillage, vous
trouverez des pierres semi-précieuses...
et repartirez avec ! La chasse au trésor est
ouverte ! Encadrement par un professionnel

diplémé. Ouvert aux enfants a partir de
6 ans (accompagné d’un adulte durant
lactivité) ou de 12 ans (non accompagné).
18 personnes maximum.

Golf : testez votre swing au practice puis
vous apprécierez votre partie de golf sur un
véritable parcours dans un cadre naturel
exceptionnel ! Ouvert aux enfants a partir de
10 ans. 10 personnes maximum.

Tir a larc : venez tester votre adresse et
votre concentration avec un arc et des
fleches ! Activité pour petits et grands,
sur cible et sur ballons ! Encadrement par un
professionnel dipldmé. Ouvert aux enfants a
partir de 6 ans.

Balade VTT a assistance électrique
oubliez les grosses suées a vélo ! Grace au
VTT électrique, la cote la plus abrupte se
franchit en sifflotant, et on passe plus de
temps la téte en lair que dans le guidon !
Encadrement par un professionnel diplomé.
Ouvert aux enfants a partir de 8 ans ou 1m35.
Pensez a donner la taille des participants a
l'inscription ! 9 personnes maximum.

Laser game profitez de la calme et
verdoyante nature périgourdine pour vous
affronter dans des parties de lasergame
endiablées ! Pas de panique, vous ne risquez
pas de blesser grand-chose avec votre arme
sans projectiles, sauf peut-étre l'amour
propre de la personne ciblée ! Ouvert aux
enfants a partir de 7 ans accompagnés d’un
adulte. 12 personnes maximum.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

KAYAK EN EAUX-VIVES. RAPPEL GEANT. SPELEOLOGIE
Vert’ Auvézére - Jean-Frangois AUBLANT
Le Bourg - 24390 CHERVEIX-CUBAS

06 15455519-0553527290
fafa-24@orange.fr - www.vert-auvezere.fr

ESCALADE EN FALAISE. VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE
NaturOtrement - Christophe MORANGE
L'Aubuge Haute - 24270 PAYZAC

06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.nhaturotrement.fr

ORPAILLAGE

Philippe ROUBINET

6, rue du stade - 87800 LA ROCHE-L’ABEILLE
05 55 00 83 59 - philipperoubinet@laposte.net

JEUX EQUESTRES

La Noalha Insolit’ - Pierre ISERTE
Paulhiac - 24270 LANOUAILLE

06 80 63 06 48 - lanoalha.insolit@orange.fr

PONEY

Poney club centre équestre

Typhaine CHAPEYROUX

La Vitonie - 24160 SAINT-PANTALY-D’EXCIDEUIL
06 72 12 27 50 - www.poney-club-st-pantaly.fr
poneyclubstpantaly@gmail.com

BALADE A CHEVAL

Centre équestre de Clairvivre

Nathalie DEJOUHANNET

Cité de Clairvivre - 24160 SALAGNAC

06 84 23 20 86 - n.dejouhannet@laposte.net

TIR A L'ARC. CANOE NOCTURNE
Explo-Nature-Evasion - David MONRIBOT
Labrousse, route de Labatut - 24640 CUBJAC

06 62 48 99 96 - explonatureevasion@gmail.com

GOLF

Laurent GAVANON

Domaine d’Essendiéras

24160 SAINT-MEDARD D’EXCIDEUIL

062829 90 02 - laurent.gavanon@laposte.net

VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE

FeelOut - Pablo CLUZAUD

52 av du Docteur Jean Rabaud - 24160 EXCIDEUIL
06 86 31 58 37 - feelout24@gmail.com

LASER GAME EN EXTERIEUR

Homelaser 24 - Ludovic PEYRUCHAUD
24270 ANGOISSE

06 83 59 64 41 - homelaser24@orange.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME A EXCIDEUIL

Place du Chateau - 24160 EXCIDEUIL
Ouvert de 10h a 13h et de 14h a 18h du
lundi au samedi

Ouvert de 9h30 a 13h le dimanche
0553522979
tourisme@naturellementperigord.fr
www.naturellementperigord.fr

OFFICE DE TOURISME A LANOUAILLE

4 place Bugeaud - 24270 LANOUAILLE
Ouvert de 9h30 a 12h30 et de 14h30 4 18h
du lundi au samedi

Ouvert de 10h a 12h30 le dimanche
0553621782
tourisme@naturellementperigord.fr
www.naturellementperigord.fr
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JUILLET

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
MARDI 19 JUILLET

Plongée sous-marine
|10h30 a 11h30
Rendez-vous a la piscine de
La Roche-Chalais

Tarif: 6 €

MERCREDI 20 JUILLET

Canoé nocturne

|20h30 4 22h30

Rendez-vous a la base canoé de Parcoul
Tarif: 10 €

JEUDI 21 JUILLET

Equitation

[10ha11h |11ha12h

Rendez-vous aux « Equins d’Asthari »
a Saint-Privat-des-Prés

Tarif: 8€

VENDREDI 22 JUILLET

Paddle

[15ha16h |16ha17h
Rendez-vous a la halte nautique de
La Roche-Chalais

Tarif: 6 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
[14ha16h [16ha18h
Rendez-vous au village vacances

a Saint-Vincent-Jalmoutiers

Tarif: 8 €

MARDI 26 JUILLET

Initiation au tir a Uarc

[10na12h

Rendez-vous au sentier botanique
de la Roche-Chalais

Tarif: 7€
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MERCREDI 27 JUILLET LUNDI 8 - DIMANCHE 14
20h30 22130 LUNDI 8 AODT

Rendez-vous a la base canoé de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif: 10 €

JEUDI 28 JUILLET

Cerf-volant

|16h a17h30
Rendez-vous a la plage de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif: 6 €

SAMEDI 30 JUILLET

Paddle

[15ha16h |16ha17h
Rendez-vous a la plage de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif: 6 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
MERCREDI 3 AOUT

Canoé nocturne

|20h30 & 22h30
Rendez-vous a la base canoé
de Parcoul

Tarif: 10 €

JEUDI 4 AOUT

Equitation

[10ha11h [11ha12h

Rendez-vous aux « Equins d’Asthari »
a Saint-Privat-des-Prés

Tarif: 8€

VENDREDI 5 AOUT

Paddle

[15ha16h |16ha17h
Rendez-vous a la halte nautique de
La Roche-Chalais

Tarif: 6 €

Trottinette électrique tout-terrain
|14ha16h |16ha18h
Rendez-vous au village vacances de
Saint- Vincent-Jalmoutiers

Tarif: 8 €

MARDI 9 AODT

Canoé nocturne

|20h30 4 22h30

Rendez-vous a la base canoé de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif: 10 €

MERCREDI 10 AQUT

Initiation au tir & l'arc

|10na12h

Rendez-vous au sentier botanique
de la Roche-Chalais

Tarif : 7€

JEUDI 11 AODT

Cerf-volant

|16h a17h30
Rendez-vous a la plage de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif : 6 €

VENDREDI 12 AOUT

Paddle

|15ha16h |16ha17h
Rendez-vous a la plage de
Saint-Aulaye-Puymangou
Tarif: 6 €



LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Tir a l'arc sur cible : initiation au tir a larc
avec le club « Les Archers de la Double »
de La Roche-Chalais. Encadrement par des
professionnels dipldmés. Ouvert a tous
les publics a partir de 6 ans (débutants
et confirmés). Les enfants doivent &tre
accompagnés d’un adulte. 8 a 10 personnes
par séance.

Paddle : essayez le stand-up paddle !
Etonnant sport de glisse, debout sur une
planche avec une pagaie, vous découvrirez
la Dronne tout en vous amusant ! Activité
encadrée par un professionnel diplémé.
A partir de 8 ans. 10 personnes maximum
par groupe.

Cerf-volant : connu depuis lantiquité, le
cerf-volant a été 'un des premiers engins
volants permettant & ’homme d’accéder
au monde aérien. Vous commencerez
par construire votre engin puis vous le

ferez voler. Chaque participant repartira
avec le cerf-volant qu’il a créé. Matériel
fourni. Encadrement par un professionnel
diplémé. Accessible a partir de 4 ans,
accompagné d’un adulte. A partir de 8 ans
seul. 10 personnes maximum par groupe.
Plongée aquatique : baptéme de plongée
sous-marine. Découverte et initiation en
piscine. Matériel fourni et encadrement par
un professionnel diplémé. 12 personnes
maximum par groupe (2 groupes). Ouvert a
tous a partir de 10 ans.

Trottinette électrique tout-terrain : la
balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain. Il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Accessible a
partir de 12 ans. 8 personnes maximum.

Canoé nocturne : descente en canoé,
balade sur la Dronne encadrée par un
professionnel diplémé. A partir de 8 ans.
16 personnes maximum par groupe pour
10 embarcations. Prévoir chaussures,
tee-shirt, maillot de bain, serviettes et
vétements de rechange, lampe frontale
(éclairage). Les mineurs doivent &tre
accompagnés d’un adulte.

Equitation : découverte du double poney
et balade en main. Se munir d’un pantalon
et de chaussures fermées pour votre
confort et sécurité. Encadrement par un
professionnel diplémé. Ouvert pour les
enfants de 3 3 10 ans. Chaque enfant devra
étre accompagné par un adulte, cest
celui-ci qui tiendra le poney pour la balade
en main. Il devra également étre muni
d’un pantalon et de chaussures fermées.
4 personnes maximum par séance.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

EQuITATION

Les Equins D’Asthari

Le Tauzy - 24410 SAI NT-PRIVAT-DES-PRES
06 84 52 81 72 - auxequinsdasthari@gmail.com

PADDLE. CANOE NOCTURNE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de 'Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
0631902298-0627924151
canoemarsac@gmail.com

PLONGEE SOUS-MARINE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

BOOMERANG. CERF-VOLANT

Stéphane BERNEDE

10 route de peyrefond, Appt 102 - 24380 VERGT
06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail.fr

TIR A L'ARC CIBLE

Club « Les Archers de La Double »

24490 LA ROCHE-CHALAIS

06 86 03 72 93 - archersdeladouble@orange.fr

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

0769 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

LOCATION CANOE

SAINT-AULAYE CANOE NOCTURNE

JFC Canoé

Le pont - 24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU
0682 11 91 69 - jfccanoekayak@gmail.com

LOCATION CANOE

PARCOURS CANOE NOCTURNE

David DESSAIGNE

3rue des puits, La balganie

24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU
062517 02 78 - ladronneetlisle@gmail.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE SAINT-AULAYE

Place Pasteur - 24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU

055390 63 74 - tourisme.staulaye@gmail.com
www.tourisme-staulaye.fr
Horaires d’inscription :

Du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et de 14h30 a 18h30
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
MARDI 12 JUILLET

Escalade en falaise

|9h30a 11h30

Rendez-vous au rocher de llsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 13 JUILLET

Tir a larc nature

[9h30a11h [11ha12h30
Rendez-vous aux berges de lIsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 8€

VENDREDI 16 JUILLET

Laser game en forét

|14h a4 15h30

Rendez-vous au Barrage de Miallet
Tarif: 10 €

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

La riviére magique (spécial 3-10 ans)
|10h a 12h

Rendez-vous aux berges de l'lsle

a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 12 €

MARDI 18 JUILLET

Escalade en falaise

|9h30a 11h30

Rendez-vous au rocher de l'lsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 20 JUILLET

Tir a larc nature

[9h30a11h [11ha12h30
Rendez-vous aux berges de lIsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 8€
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JEUDI 21 JUILLET

Paddle

[16ha17h |17h & 18h [18ha19h
Rendez-vous au plan d’eau de Nantheuil
Tarif: 6 €

VENDREDI 22 JUILLET

Descente en rappel
|10ha11h [11ha12h
Rendez-vous au chateau
de Jumilhac-le-Grand
Tarif: 11 €

Jeu d’enquéte grandeur nature
[17ha19h

Rendez-vous a la halle

a Saint-Jean-de-Céle

Tarif: 8 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Ala recherche de pierres
semi-précieuses

|10h a12h

Rendez-vous aux berges de l'lsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 12 €

MARDI 26 JUILLET

Escalade en falaise
|9h30a11h30

Rendez-vous au rocher de llsle
a Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 27 JUILLET

Journée Eté Actif - Etang de Miallet
|Péche: 10h a 12h

| Ludothéque et taille de pierre :
10h a 16h

| Paddle, laser game, trottinette
électrique : 14h a 18h

Tarif : Pass 3 activités 20 €

(au lieu de 26 €)

pour pratiquer toutes ces disciplines
et refaire celle de votre choix
gratuitement !

JEUDI 28 JUILLET

Balade contée au pas de 'dne
|10n30 4 11h45

Rendez-vous a la ferme a « la Croix de
Marafrét » a Chalais

Tarif: 8 €

Paddle

|16ha17h |17ha18h |18ha19h
Rendez-vous au plan d’eau de
Nantheuil

Tarif: 6 €

VENDREDI 29 JUILLET

VTT électrique

|9h30 4 11h30

Rendez-vous au barrage de Miallet
Tarif: 12 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
LUNDI 1* AODT

La riviére magique (spécial 3-10 ans)
|10na12h

Rendez-vous aux berges de lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 12 €

MARDI 2 AOUT

Escalade en falaise
|9h304a11h30

Rendez-vous au rocher de lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Tir a l'arc nature

|9h30a11h [11ha12h30
Rendez-vous aux berges de l'lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 8 €



JEUDI 4 AOUT

Balade contée au pas de l'ane
|10h30 4 11h45

Rendez-vous a la ferme a « la Croix de
Marafrét » a Chalais

Tarif: 8 €

VENDREDI 5 AOUT

VTT électrique
|9h30a11h30

Rendez-vous devant la mairie
a Corgnac-sur-Ulsle

Tarif: 12 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Ala recherche de pierres
semi-précieuses

|10nha12h

Rendez-vous devant la mairie

a Corgnac-sur-Ulsle

Tarif: 12 €

Laser game en forét

|14h a 15h30

Rendez-vous au barrage de Miallet
Tarif: 10 €

MARDI 9 AOUT

Escalade en falaise (séance de
perfectionnement)
|9h30a11h30

Rendez-vous au rocher de 'lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 10 AOUT

Tir a larc nature

[9h30a11h [11ha12h30
Rendez-vous aux berges de l'lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 8 €

JEUDI 11 AODT

Paddle

[16ha17h |[17ha18h |18ha19h
Rendez-vous au plan d’eau de
Nantheuil

Tarif: 6 €

VENDREDI 12 AT

Descente en rappel
[10ha11h |11ha12h
Rendez-vous au chateau
de Jumilhac-le-Grand
Tarif: 11 €

Jeu d’enquéte grandeur nature
[17h & 19h

Rendez-vous devant l'office de
tourisme a Thiviers

Tarif: 8 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
MARDI 16 AOUT

Escalade en falaise

[9h30 4 11h30

Rendez-vous au rocher de Ulsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 10 €

MERCREDI 17 AOUT

Tir a larc nature

[9h30a11h [11ha12h30
Rendez-vous aux berges de l'lsle a
Jumilhac-le-Grand

Tarif: 8 €

JEUDI 18 AQUT

Balade contée au pas de ’ane
|10n30 4 11h45

Rendez-vous a la ferme a « la Croix de
Marafrét » a Chalais

Tarif: 8 €

Paddle

[16ha17h |17ha18h [18ha19h
Rendez-vous au plan d’eau

de Nantheuil

Tarif: 6 €

VENDREDI 19 AQUT

VTT électrique

|9h30 4 11h30

Rendez-vous devant la mairie
a Saint-Martin-de-Fressengeas
Tarif: 12 €
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LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Paddle : essayez le stand-up paddle !
Etonnant sport de glisse, debout sur une
planche avec une rame, découvrez le
plan d’eau de Nantheuil ! Ouvert a tous.
Obligation : savoir nager. Encadrement
par un professionnel diplémé. Accessible
a partir de 8 ans. 10 personnes maximum
par groupe.

Jeu d’enquéte grandeur nature : cambriolage
au village : un vol mystérieux a eu lieu en
plein coeur du bourg. Quiest responsable ? Et
pourquoi ? Sous l'ceil attentif de I'inspecteur
en chef, partez en famille a la recherche
d’indices a travers les rues du village. Votre
mission ? Découvrir la vérité sur cette affaire...
Un jeu familial, a partir de 6 ans.

A la recherche de pierres semi-précieuses
ou la riviére magique (3-10 ans) : initiation
aux techniques d’orpaillage. A la recherche
de grenats et éventuellement paillettes
d’or | Philippe vous procurera le matériel
et les conseils pour passer une matinée
passionnante et rafraichissante ! A partir
de 3 ans pour la riviere magique sinon a
partir de 6 ans (les enfants de moins de
12 ans sont accompagnés par un adulte
faisant lactivité). Limité & 15 personnes
encadrement compris.

Escalade en falaise : envie d’escalader ?
Un site naturel impressionnant au pied
du chéteau de Jumilhac-le-Grand vous
permettra de découvrir ce sport. Tous
niveaux. A partir de 6 ans. 10 personnes
maximum par groupe. Se chausser
correctement.

Tir a larc nature : un peu d’initiation
sur le pas de tir et ensuite partez avec
votre arc sur un parcours de randonnée,
dans le cadre privilégié de Jumilhac-le-
Grand. Ouvert a tous a partir de 8 ans.
10 personnes maximum par groupe. Groupe
de 4 personnes par départ sur le parcours.
Les mineurs doivent obligatoirement étre
accompagnés d’un adulte.

Descente en rappel : voir Jumilhac-le-
Grand depuis le chateau ¢a vous dit ? Vous
descendrez en rappel depuis les toits du
chéteau. Sensations garanties ! A partir de
10 ans, 8 personnes maximum par séance.

VTT électrique : oubliez les grosses suées
a vélo ! Grice au VTT électrique, la cbte
la plus abrupte se franchit en sifflotant,
et on passe plus de temps la téte en lair
que dans le guidon ! Encadrement par un
professionnel dipldmé. Ouvert aux enfants
a partir de 9 ans sachant maitriser le vélo

sur les chemins, 9 personnes maximum
par séance. Pensez a donner la taille des
enfants a linscription !

Balade contée au pas de l'dne : pour les
enfants de 3 4 11 ans. Les parents tiennent
les dociles montures en main. Pendant la
promenade en forét, les enfants écouteront
un conte qui leur fera découvrir la faune et
la flore du Périgord Limousin. 10 enfants
maximum.

Laser game en forét : sans douleur et
100% FUN, entre amis ou en famille...,
adultes comme enfants (a partir de 7 ans),
venez-vous défier sur les missions de laser
game en extérieur dans les bois du barrage
de Miallet. 12 personnes maximum.

Journée du 27 juillet : une journée dédiée
au sport avec du paddle, de la trottinette
électrique, du laser game en forét. Séance
d’une heure pour chaque activité. Profitez
d’un tarif exceptionnel de 20 € (au lieu
de 26) pour pratiquer toutes ces disciplines
et refaire celle de votre choix gratuitement !
A partir de 8 ans. En bonus, pour les plus
petits : présence de la ludothéque et atelier
péche. Démonstration de taille de pierre,
food-truck pour le godter !

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

JEUX D'ENQUETE GRANDEUR NATURE

Intrigord (Création d’enquéte sur mesure)
Labrousse - 24300 SAINT-FRONT-LA-RIVIERE
06 10 70 54 13 - intrigord@gmail.com
www.intrigord.com

DESCENTE EN RAPPEL
Vert’Auvézére

24390 CHERVEIX-CUBAS
06 154519-0553527290
fafa-24@orange.fr

TIR A L'ARC NATURE, DESCENTE EN RAPPEL

Michel DELERON

Javerzac - 24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

VTT ELECTRIQUE. ESCALADE

NaturOtrement - Christophe MORANGE
L'Aubuge Haute - 24270 PAYZAC

06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.naturotrement.fr

ORPAILLAGE (RECHERCHE DE PIERRES SEMI-PRECIEUSES
OU LA RIVIERE MAGIQUE)

Philippe ROUBINET

6, rue du stade - 87800 LA ROCHE-L'ABEILLE
055500 83 59 - philipperoubinet@laposte.net

BALADE CONTEE

Ferme Chéne de Greletti - Torribia KAAG
La Croix de Marafrét - 24800 CHALAIS
05536207 69 - torribia24@laposte.net

PADDLE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de 'Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
0631902298 -0627924151
canoemarsac@gmail.com

LASER GAME EN FORET

Homelaser 24 - Ludovic Peyru

24270 ANGOISSE

06 83 59 64 41 - homelaser24@orange.fr
www.facebook.com/homelaser24

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DU PERIGORD LIMOUSIN
www.perigord-limousin-tourisme.com

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE

DE JUMILHAC-LE-GRAND

Place du Chateau

24630 JUMILHAC-LE-GRAND

0553525543
bit.jumilhac@perigord-limousin.fr
Horaires d’inscription :

du lundi au samedi : 9h30 a 13h et 14h 4 18h
Dimanche et jours fériés : 9h30 a 13h
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BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE

DE SAINT-JEAN-DE-COLE

Rue du Chateau

24800 SAINT-JEAN-DE-COLE

055362 14 15
bit.stjean@perigord-limousin.fr
Horaires d’inscription : tous les jours :
10h30 a 13h et 14h a 18h30

BUREAU D'INFORMATION DE THIVIERS

Place Foch - 24800 THIVIERS

0553551250
bit.thiviers@perigord-limousin.fr

Horaires d’inscription : du lundi au samedi :
9h30 a 13h et 14h a 18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30 a 12h30

iz ()




PERIGORD
NONTRONNAIS

JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17

15ha16h |16ha17h
Rendez-vous sur le parking de l'aire
de camping-cars a l'étang de
Saint-Saud-Lacoussiére
Tarif: 6 €

10ha12h
Rendez-vous devant l'église a Teyjat
Tarif: 10 €

10h a 12h

Rendez-vous au Grand Etang de
Saint-Estéphe (coté stade)
Tarif: 8 €

10h a 12h
Rendez-vous devant l'église a Teyjat
Tarif: 10 €

18h a 20h
Rendez-vous place Alfred Agard
aNontron

Tarif: 9 €
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LUNDI 18 - DIMANCHE 24

15hai16h [16ha17h
Rendez-vous sur le parking de l'aire
de camping-cars a l'étang de
Saint-Saud-Lacoussiére
Tarif: 6 €

10h a 12h
Rendez-vous devant 'église a Teyjat
Tarif: 10 €

10h a 12h

Rendez-vous au Grand Etang de
Saint-Estéphe (coté stade)
Tarif: 8€

14h30 a 16h

>8ans

16h30 a 18h

<8ans

Rendez-vous au « Mérigaud Horse
Club » a Saint Estéphe

Tarif: 9 €

10ha12h

Rendez-vous au centre aquatique
«L’Ovive » a Saint-Martial-de-Valette
Tarif : 7 € + entrée piscine
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LUNDI 25 - DIMANCHE 31

15hai1eh |16ha17h
Rendez-vous sur le parking de
l’aire de camping-cars de ’étang
a Saint-Saud-Lacoussiére
Tarif: 6 €

10hal2h
Rendez-vous devant 'église a Teyjat
Tarif: 10 €

10ha1l2h

Rendez-vous au Grand Etang
de Saint-Estephe (coté stade)
Tarif: 8 €

9h30 a 11h30

Rendez-vous sur le parking de la
halle a Saint-Pardoux-la-Riviére
Tarif: 10 €

10h a 12h

Rendez-vous prés de ’église romane a
La-Chapelle-Saint-Robert
Tarif: 8€




AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7

15haieh |16ha17h

Rendez-vous sur le parking de l'aire de
camping-cars a l'étang

de Saint-Saud-Lacoussiére

Tarif: 6 €

10h a 12h
Rendez-vous devant I'église Teyjat
Tarif: 10 €

10h a 12h

Rendez-vous au Grand Etang
de Saint-Estéphe (coté stade)
Tarif: 8 €

10ha12h
Rendez-vous devant l'église Teyjat
Tarif: 10 €

18h a 20h

Rendez-vous au pied de la Tour a
Piégut-Pluviers

Tarif: 9€

LUNDI 8 - DIMANCHE 14

15hal16h |16hal7h
Rendez-vous sur le parking de
l’aire de camping-cars a l’étang
de Saint-Saud-Lacoussiére
Tarif: 6 €

10h a 12h
Rendez-vous devant l'église a Teyjat
Tarif: 10 €

10h a12h

Rendez-vous au Grand Etang
de Saint-Estéphe (c6té stade)
Tarif: 8 €

9h30 4 11h30

Rendez-vous sur le parking de la halle
a Saint-Pardoux-la-Riviére

Tarif: 10 €

10h a 12h

Rendez-vous au centre aquatique

« LOvive » a Saint-Martial-de-Valette
Tarif : 7 € + entrée piscine.

LUNDI 15 - DIMANCHE 21

15hal6h |16hal7h
Rendez-vous sur le parking de
l'aire de camping-cars a 'étang
de Saint-Saud-Lacoussiére
Tarif: 6 €

10h a 12h
Rendez-vous devant l'église a Teyjat
Tarif: 10 €

10ha12h

Rendez-vous au Grand Etang
de Saint-Estéphe (coté stade)
Tarif: 8 €

14h30 a 16h

>8ans

16h30 a 18h

<8ans

Rendez-vous au « Mérigaud Horse
Club » & Saint-Estéphe

Tarif: 9€

10ha12h

Rendez-vous devant l'église

a Saint-Barthélémy-de-Bussiére
Tarif: 8€




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

de 16h30 a 18h, 11 personnes maximum.
Prévoir pantalon long et chaussures fermées.

Paddle: essayezlestand-up paddle! Etonnant
sport de glisse, debout sur une planche avec
une rame vous naviguerez sur l'étang de
Saint-Saud-Lacoussiére. Encadrement par
un professionnel diplomé. A partir de 8 ans.
12 personnes maximum par groupe.

Descente en rappel : pour les amateurs de
sensations fortes, descendez le viaduc de
Saint-Pardoux-la-Riviere en rappel d’une
hauteur de 20 métres. Matériel fourni et
encadrement par un professionnel diplémé
BE Escalade. Ouvert a tous a partir de 10 ans.
6 personnes maximum par groupe. Prévoir
casquette, baskets et de l'eau.

Equitation : jeux équins pour les plus jeunes
et balade découverte pour les plus grands.
Se munir d’un pantalon et de chaussures
fermées pour votre confort et sécurité.
Encadrement par un professionnel dipldmé.
Ouvert a tous les publics. Les enfants doivent
étre accompagnés. + 8 ans de 14h30 a 16h,
11 personnes maximum et moins de 8 ans

Spéléologie : venez découvrir le milieu
souterrain et les cavités de la grotte
exceptionnelle de Teyjat en Périgord Vert a
10 minutes de Saint-Estéphe... Encadrement
par un professionnel dipldmé. Ouvert a tous
les publics. A partir de 10 ans. 8 personnes
maximum par groupe. Matériel fourni.
Prévoir bottes et vétements de rechange.

Péche : initiation 3 la péche sur létang de
Saint-Estéphe. Matériel fourni et encadrement
par un professionnel. Ouvert a tous a partir de
8 ans. 9 personnes maximum par groupe.

Trottinette électrique tout-terrain : la balade
débutera par un briefing et une initiation a
la conduite de la trottinette électrique tout-
terrain, il ne vous restera qu’a vous faire
plaisir. Ouvert aux personnes a partir de
12 ans. 8 personnes maximum par groupe.
Chaussures fermées obligatoires.

Baptéme de plongée : baptéme de plongée
sous-marine. Découverte et initiation en
piscine. Ouvert a tous les publics a partir de
8 ans. Encadrement par un professionnel
diplémé. 12 personnes maximum par
groupe.

Enquéte grandeur nature : cambriolage au
village : un vol mystérieux a eu lieu en plein
cceur du bourg. Qui est responsable ? Et
pourquoi ? Sous U'ceil attentif de 'inspecteur
en chef, partez a la recherche d’indices a
travers les rues du village. Votre mission ?
Découvrir la vérité sur cette affaire...
Un jeu familial & partir de 6 ans. 50 personnes
maximum par groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

EQUITATION

Mérigaud Horse Club - Emilie DUCHESNE
24360 SAINT-ESTEPHE

06 10 08 08 71 - merigaudhorseclub@gmail.com

DESCENTE EN RAPPEL
Vert’Auvézére

24390 CHERVEIX-CUBAS
0615455519-0553527290
fafa-24@orange.fr

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

PECHE

Luc DESSAINT

2 avenue Jean-Jaureés - 24750 BOULAZAC
0553455143-06 374799 54
luc.dessaint@wanadoo.fr

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

Javerzac - 24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

ENQUETE GRANDEUR NATURE
Intrigord (Création d’enquéte sur mesure)

STAND-UP PADDLE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de ’'Evéque

24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
0631902298-0627924151
canoemarsac@gmail.com

PLONGEE AQUATIQUE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462

Labrousse - 24300 SAINT-FRONT-LA-RIVIERE Monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

0610 70 54 13 - intrigord@gmail.com
www.intrigord.com

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

1 place de I'Eglise - 24360 PIEGUT-PLUVIERS

OFFICE DE TOURISME DU PERIGORD NONTRONNAIS

16 place Alfred Agard - 24300 NONTRON
05 53 56 25 50 - ot.nontron@wanadoo.fr
Horaires d’inscription :

Du lundi au vendredi de 10h a 18h
Samedi: de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h
Dimanche et jours fériés : de 10h & 12h30
etde13h30a17h

Réglement a inscription (chéques ou espéces)

055360 74 75 - othp.piegut24@orange.fr
Horaires d’inscription :

Lundi : 10h a 12h et 14h30 a 18h

Du mardi au vendredi : 9h a 12h30

et 14h30 3 18h

Samedi: 9h a 12h30

Dimanche: 10h a 12h

PERIGORD
NONTRONNAIS
~

DORDOGNE
PERIGORD

.
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JUILLET

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Baptéme de plongée

[10ha11h [11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

Balade en VTT ou marche nordique
|18h a20h

Organisée par lacommunauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.

Gratuit

MARDI 12 JUILLET

Paddle

|14h a15h |15ha16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

MERCREDI 13 JUILLET

Péche

[9ha12h

Rendez-vous a l'accueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif: 8 €

Paddle

[14h315h |15h a16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

JEUDI 14 JUILLET

Escalade sur voie naturelle

|15h a18h

Rendez-vous a |a falaise de la forge du
Boulou

(commune de Paussac-Saint-Vivien)
Tarif: 12 €
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VENDREDI 16 JUILLET

VTT électrique

|15ha16h |16ha17h [17ha18h
Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)

Tarif: 8€

DIMANCHE 17 JUILLET

Canoé

|15h a 16h30

Rendez-vous a la base canoé de
Ribérac

Tarif: 8€

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Baptéme de plongée

[10na11h |11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

Balade en VTT ou marche nordique
|18h a20h

Organisée par lacommunauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.

Gratuit

MARDI 19 JUILLET

Paddle

[14ha15h |15h a16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

MERCREDI 20 JUILLET

Péche

[9ha12h

Rendez-vous a 'accueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif: 8€

Paddle

[14ha15h |15h a4 16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

JEUDI 21 JUILLET

Escalade sur voie naturelle

|15h 4 18h

Rendez-vous 2 la falaise de la forge du
Boulou

(commune de Paussac-Saint-Vivien)
Tarif: 12 €

VENDREDI 22 JUILLET

Trottinette électrique tout-terrain
|15h30 4 16h30 |16h30 4 17h30
|17h30 a4 18h30

Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)

Tarif: 8 €

DIMANCHE 24 JUILLET

Canoé

|15h 4 16h30

Rendez-vous a la base canoé de Ribérac
Tarif: 8 €

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Baptéme de plongée

[10ha11h |11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

Balade en VTT ou marche nordique
|18h a20h

Organisée par la communauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.

Gratuit

MARDI 26 JUILLET

Paddle

|14h a15h |15ha16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

MERCREDI 27 JUILLET

Péche

[oha12h

Rendez-vous a l'accueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif: 8 €



15h a18h

Rendez-vous a la falaise de la forge du
Boulou

(commune de Paussac-Saint-Vivien)
Tarif: 12 €

15h30 4 16h30 |16h30a 17h30
17h30 a 18h30

Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)

Tarif: 8 €

15h 4 16h30

Rendez-vous a la base canoé de
Ribérac

Tarif: 8 €

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7

10hallh [11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

18h 4 20h
Organisée par lacommunauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.
Gratuit

14h 4 15h |15ha16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

9ha12h

Rendez-vous a laccueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif : 8 €

10h 4 18h

Rendez-vous au moulin de

Rochereuil- Grand Brassac

(tyrolienne - pont de singe - descente
en rappel - paddle Paprés midi- VTT)
Tarif: 5 €*
*5 € pour activité au choix - 8 € pour 2 activités
12 € pour 3 activités - 15 € pour 4 activités
*2 € le tour supplémentaire de tyrolienne

15ha1eh [16ha1l7h |[17Tha1sh
Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)
Tarif: 8 €

15h 4 16h30

Rendez-vous a la base canoé de
Ribérac

Tarif: 8 €

LUNDI 8 - DIMANCHE 14

10ha11lh |11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

18h a 20h

Organisée par la communauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.

Gratuit

14ha15h [15ha16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

9halzh

Rendez-vous a accueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif: 8 €

14h 315h |15h 4 16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

15h 3 18h

Rendez-vous a la falaise de la forge du
Boulou

(commune de Paussac-Saint-Vivien)
Tarif: 12 €

15ha16h |16ha17h [17h a18h
Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)
Tarif: 8 €

15h 4 16h30

Rendez-vous a la base canoé de
Ribérac

Tarif: 8 €

LUNDI 15 - DIMANCHE 21

10ha11h [11ha12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 7 € + entrée piscine

18h a 20h

Organisée par lacommunauté de
communes du Pays Ribéracois.
Cette balade s’effectuera sur une
commune du territoire différente
chaque semaine.

Gratuit

14h 315h |15h 4 16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

9halzh

Rendez-vous a l'accueil du grand étang
de La Jemaye

Tarif: 8€

14h a 15h |15ha16h
Rendez-vous a la halte nautique de
Comberanche-et-Epeluche

Tarif: 6 €

15h a 18h

Rendez-vous a |a falaise de la forge du
Boulou

(commune de Paussac-Saint-Vivien)
Tarif: 12 €

15h30 a 16h30 |16h30a 17h30
17h30 a 18h30

Rendez-vous au moulin a vent des
Terres Blanches (commune de

la Tour-Blanche-Cercles)

Tarif: 8 €

15h a 16h30

Rendez-vous a la base canoé de
Ribérac

Tarif: 8 €



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

par un professionnel dipldmé. 10 personnes
maximum. A partir de 6 ans.

Balade VTT et/ou marche nordique :
le centre sport nature de la communauté
de communes du Périgord Ribéracois
organise des balades loisirs (VIT &
marche nordique), accompagnées par
un éducateur, et accessibles a tous au
départ de différents villages. 50 personnes
maximum. A partir de 12 ans. Possibilité
de location de vélo et prét de batons de
marche.

Canoé : depuis Ribérac, découvrez les
petites fles de la Dronne, riviére paisible
et ombragée en canoé (2, 3 ou 4 places
au choix et selon disponibilité). Au détour
d’un méandre la nature vous surprendra...
Balade libre d’1h30 pour tout niveau sans
encadrement. 30 personnes maximum.
Pour votre sécurité : savoir nager, enfants
de plus de 5 ans, port de chaussures
fermées (les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés).

Escalade surfalaise : le Périgord regorge de
falaises, certes trés jolies a regarder, mais
aussi trés amusantes a escalader ! Pas de
panique, nos professionnels sont des as de
la sécurité, et vous pourrez vous concentrer
sur la vue. Inscrivez vos enfants, leur coté
casse-cou va vous étonner ! Encadrement

Journée Sensation : un maximum de
sensation au moulin de Rochereuil !
Survolez et franchissez la riviére en
tyrolienne, descendez en rappel les
falaises. Parcourez a VTT le milieu naturel
de la vallée de la Dronne. Matériel fourni et
encadrement par professionnel diplémé BE
Escalade. Ouvert a tous a partir de 10 ans.

Paddle : essayer le stand-up paddle !
Etonnant sport de glisse, debout sur une
planche avec une pagaie, parcourez sur un
étang ou une riviére tout en vous amusant !
Encadrement par des professionnels
diplémés. 10 personnes maximum par
groupe. A partir de 8 ans.

Péche animation ludique en milieu
aquatique encadrée par Kévin. Que vous
soyez débutant ou pratiquant, venez vivre
des sensations, découvrir, progresser ou
vous perfectionner dans la péche des
carnassiers, la péche de la carpe et la péche
de la truite aux appats naturels ou autres
poissons blancs. 12 personnes maximum.
Ouvert a tous a partir de 6 ans.

Plongée aquatique baptéme en
scaphandres, tubas et détendeurs pour
découvrir les sensations d’immersion
aquatique ! Matériel fourni et encadrement
par professionnel diplémé BE Plongée.
Ouvert atous a partirde 8 ans. 12 personnes
maximum par groupe.

Trottinetteélectriquetout-terrain:labalade
débutera par un briefing et une initiation
a la conduite de la trottinette électrique
tout-terrain, il ne vous restera plus qu’a
vous faire plaisir. Ouvert a tous a partir de
12 ans. Le port de chaussures fermées est
obligatoire. 8 personnes maximum par
groupe.

VTT électrique : oubliez les grosses suées
a vélo ! Grice au VTT électrique, la cdte
la plus abrupte se franchit en sifflotant,
et on passe plus de temps la téte en lair
que dans le guidon ! Encadrement par un
professionnel diplémé. Taille minimum
requise 1m35. 9 personnes maximum
encadrement compris. A partir de 8 ans.
Pensez a donner la taille des enfants a
linscription !

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE ET D'ANIMATION

BALADE VTT. MARCHE NORDIQUE

Centre Sport Nature

Allée de la terrasse - 24350 MONTAGRIER
067207 86 07 - 055390 28 83
centresportnature@ccpr24.fr

CANOE

Canoé Ribérac

Camping de la Dronne - 24600 RIBERAC
062517 0278-0677 308963
david.dessaigne@live.fr

ESCALADE SUR VOIE NATURELLE

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

PADDLE

ALM Section Canoé-kayak
26 Route de ’Evéque

24430 MARSAC-SUR-L'ISLE
0631902298-0627924151
canoemarsac@gmail.com

PECHE

Kévin BRUDY - Moniteur Guide de Péche
Route du Moulin du Pont - 24350 LISLE
06 30 21 36 05 - kevin.brudy@laposte.net

PLONGEE AQUATIQUE

Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
0622715462
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le petit Pey - 24240 RIBAGNAC

0769 78 28 14 - nicolas@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

VIT ELECTRIQUE

NaturOtrement - Christophe MORANGE
L’Aubuge Haute - 24270 PAYZAC

06 18 28 93 62 - naturotrement@orange.fr
www.nhaturotrement.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME DU PERIGORD RIBERACOIS
Place du Général de Gaulle - 24600 RIBERAC

05.53.90.03.10 - ot.riberac.animations@orange.fr

www.perigordriberacois.fr

Horaires d’inscription :

Tous les jours de 10h a 12h30 et de 14h a 17h
Sauf le dimanche : de 10h a 13h
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JUILL

LUNDI 4 - DIMANCHE 10

LUNDI 4 JUILLET

Escalade

|10na12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 5 JUILLET

Téléski nautique initiation

|oh a 10h

Rendez-vous a accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h a 16h

Rendez-vous a l’accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 6 JUILLET

Tira larc

|10ha11h

Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

| 16h30 & 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

JEUDI 7 JUILLET

Téléski nautique initiation

|9h a10h

Rendez-vous a accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h a 16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 8 JUILLET

Escalade

[10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 8 JUILLET

Stand-up paddle

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

LUNDI 11 - DIMANCHE 17
LUNDI 11 JUILLET

Escalade

[10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 12 JUILLET

Téléski nautique initiation

[9h & 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h 4 16h

Rendez-vous a l’accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 13 JUILLET

Tira larc

[10n&11h [11h153a12h15
Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

|16h30 a 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

JEUDI 14 JUILLET

Téléski nautique initiation
[9ha10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h 4 16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 16 JUILLET

Escalade

[10n 3 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 16 JUILLET

Stand-up paddle

[14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

LUNDI 18 - DIMANCHE 24
LUNDI 18 JUILLET

Escalade

|10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 19 JUILLET

Téléski nautique initiation

|9h & 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h a 16h

Rendez-vous a l’accueil du Park Accro
Tarif: 10 €
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MERCREDI 20 JUILLET
Tir a larc
|10ha11h |11h15412h15

Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

| 16h30 4 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

JEUDI 21 JUILLET

Téléski nautique initiation

|9ha10h

Rendez-vous a accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h a 16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 22 JUILLET

Escalade

|10h & 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 23 JUILLET

Stand-up paddle

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

LUNDI 25 - DIMANCHE 31
LUNDI 25 JUILLET

Escalade

|10h & 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 26 JUILLET

Téléski nautique initiation

[9ha10h

Rendez-vous a 'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h 4 16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 27 JUILLET

Tir a larc

|10h a11h |11h15412h15
Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€
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Stand-up paddle

[16h30 a 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

JEUDI 28 JUILLET

Téléski nautique initiation

[9h & 10h

Rendez-vous a accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h a 16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 29 JUILLET

Escalade

[10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

[14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

SAMEDI 30 JUILLET

Stand-up paddle

[14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

AOOT

LUNDI 1% - DIMANCHE 7
LUNDI 1% AODT

Escalade

[10ha12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

[14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 2 AOUT

Téléski nautique initiation

|oh 3 10h

Rendez-vous a accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h 4 16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 3 AOUT

Tiralarc

[10ha11h [11h15412h15
Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif: 5€

Stand-up paddle

| 16h30 4 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

JEUDI 4 AOUT

Téléski nautique initiation

[9h a 10h

Rendez-vous a 'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h a16h

Rendez-vous a l’accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI5 AODT

Escalade

[10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 6 AOUT

Stand-up paddle

[14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

LUNDI 8 - DIMANCHE 14
LUNDI 8 A0DT

Escalade

[10h a 12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

[14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 9 AOUT

Téléski nautique initiation

[oh a 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
[14h a 16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 10 AQUT

Tir a l'arc

[10h a11h |11h15a12h15
Rendez-vous sur le pas de tir a larc
Tarif:5€



Stand-up paddle

| 16h30 a 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

JEUDI 11 AOUT

Téléski nautique initiation

|oh a 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h 4 16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 12 AQUT

Escalade

|10na12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 13 AOUT

Stand-up paddle

|14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

LUNDI 15 - DIMANCHE 21
LUNDI 15 AODT

Escalade

|10h a12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 16 AOUT

Téléski nautique initiation

|oh a 10h

Rendez-vous a 'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h 3 16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 17 AOUT

Tira l’arc

|10ha11h |11h15412h15
Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

|16h30 a 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

JEUDI 18 AOUT

Téléski nautique initiation

|oh a 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h a16h

Rendez-vous a 'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 19 AQUT

Escalade

|10h a12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

SAMEDI 20 AOUT

Tira larc

|10h a11h

Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

|14h 3 16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€

LUNDI 22 - DIMANCHE 28
LUNDI 22 AOUT

Escalade

|10na12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

MARDI 23 AOUT

Téléski nautique initiation

|9h & 10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14ha16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

MERCREDI 24 AOUT

Tir a larc

[10na11h

Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif: 5€

Stand-up paddle

|16h30 a 18h30

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 5€

JEUDI 25 AOUT

Téléski nautique initiation

|9h a10h

Rendez-vous a l'accueil du téléski
nautique

Tarif: 10 €

Parcours acrobatique en hauteur
|14h 3 16h

Rendez-vous a l'accueil du Park Accro
Tarif: 10 €

VENDREDI 26 AOUT

Escalade

|10h a12h

Rendez-vous a la tour d’escalade
Tarif: 10 €

Canoé-kayak

|14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif: 10 €

SAMEDI 27 AOUT

Tir & larc

[10na11h

Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc
Tarif:5€

Stand-up paddle

|14h a16h

Rendez-vous a la base nautique
Tarif:5€




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Stand-up paddle : initiation et découverte
au stand up paddle. Parcourez le plan d’eau
de Rouffiac debout sur une planche avec
une pagaie. A partir de 12 ans. Obligation
de savoir nager.

Rendez-vous a la base nautique un quart
d’heure avant le début de la séance.

Canoé-kayak : découverte et initiation sur
le plan d’eau de Rouffiac. A partir de 8 ans.
Obligation de savoir nager.

Rendez-vous a la base nautique un quart
d’heure avant le début de la séance.

Téléski nautique : découverte et initiation
au ski nautique, tracté par un cable de
850 m. A partir de 12 ans. Obligation de
savoir nager.

Rendez-vous a l'accueil du téléski nautique
un quart d’heure avant le début de la
séance.

Tir a l'arc : découverte et initiation au tir a
l'arc sur cible. A partir de 8 ans.
Rendez-vous sur le pas de tir a l'arc un quart
d’heure avant le début de la séance.

Escalade : découverte et initiation sur une
structure artificielle. Plusieurs niveaux
possibles. A partir de 8 ans.

Rendez-vous a la tour d’escalade un quart
d’heure avant le début de la séance.

Accrobranche : parcours aérien en forét.
Accés au Pass vert et bleu. A partir de
8 ans. Chaussures fermées.

Rendez-vous a ’'accueil du Park acrobatique
en hauteur un quart d’heure avant le début
de la séance.

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

BASE DE LOISIRS DE ROUFFIAC

Camping - Accueil administratif

24270 LANOUAILLE

0553526879

Horaires d’inscription :

Tous les jours de 10h a 12h et de 14h a 17h
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