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La 5e édition de "Seniors faites du sport"
aura lieu ce 26 septembre

Vous avez plus de 60 ans ? Vous avez envie de découvrir des activités physiques et
sportives adaptées a votre forme et a vos besoins ? Rendez-vous jeudi 26 septembre
pour "Seniors faites du sport" sur les cing sites de loisirs départementaux : La Jemaye,
Saint-Estephe, Rouffiac, Gurson et le chateau de Campagne.
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Vous pourrez découvrir gratuitement des activités physiques, sportives, de loisirs et de pleine
nature ainsi que des ateliers santé et bien-étre.

La journée débute a 9h par l'accueil des participants et un café offert. Les activités débutent
guant a elles a 10h et a 14h aprés une pause déjeuner. La fin de la journée est prévue pour 17h.

Pour le déjeuner, deux formules sont proposées :
- Pigue-nigue tiré du sac
- Inscription au repas traiteur payant

Inscriptions et renseignements : 05.53.02.02.80 / cd24.sport@dordogne.fr/
https://formulaires.demarches.dordogne.fr/../seniors../ (https;//Ifacebook.com/.ohp?

u=https%3A%2F%2Fformulaires.demarches.dordogne.fr®%2Floisirs%2Fseniors-faites-du-

sport%2F%3Ffbclid%3DIwZXhObgNhZWOCMTAAAR2CtWHDIsKUKVNwsLXCIOxOD-nhNVIAh3gNwcHFnird ADC7GB-

2bRpFGu4Y_aem OpCw5BKO6GZBXERINKS5JIwW&h=AT3BaJA[fbSVU59iC-cTo6-

cDeZOGFCZfuWRuUI4G48BzTdclI9paZ mLINIBzXz7kdevDEmMzuRXxzkK72XS9R1i_WcIMOW]|Bg3edgZhHBG4QvVBitQsap7rTOK
_HMhO2ws8g0OX& tn__=-UK-R&c[0]=AT2fFW4leMOykIgeN44gWOEBAhGuUbrYZle-

or2uiOGFR_EJgOFPLFIy230y_iJCtmgJONK2kGcIgD_gONgges_bvIPyzkleg_lavEainZ9Lp5Ms_fULAptkQxe-80TXFBBDtRLNDU-

6STwcGsInxRIAME-bAJeyzroSIwvAn_uMHWO307KIOQKA)

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES )
ET ATELIERS DE PREVENTION SANTE
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https://www.dordogne.fr/fileadmin/_processed_/7/f/csm_IMG_6461_efd6fa2b16.jpeg
https://www.dordogne.fr/?type=100001&uid=22333943&item_type=1&action=add
https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Fformulaires.demarches.dordogne.fr%252Floisirs%252Fseniors-faites-du-sport%252F%253Ffbclid%253DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2CtwHDJsKUkVNwsLXC9x0D-nhNVJAh3gNwcHFnirdADC7GB-2bRpFGu4Y_aem_QpCw5Bk06GZBXER3NK5J1w&h=AT3BaJAjfbSVU59iC-cTo6-cDeZOGFCZfuWRuI4G48BzTdcJJ9paZ_mLINlBzXz7kd6vDEmzuRxzkK72XS9R1i_WcJMQWjBq3edqZhHBG4QvBitQsap7rTOK_HMhQ2ws8g0X&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT2fFW4leM0ykJgeN44gWOE8AhGubrYZIe-or2uiOGFR_EdgOFPLF1y23oy_iJCtmgJ0NK2kGcJqD_g0Ngqes_bvlPyzk16q_1avEainZ9Lp5Ms_fULAptkQxe-8oTxFBBDtRLnDU-6STwcGs1nxRIAMF-bAJeyzroSIwvAn_uMHWO3o7KJQkA

GRAND ETANG DE LA JEMAYE - GRAND ETANG DE SAINT-ESTEPHE
BASE DE LOISIRS DE ROUFFIAC - LAC DE GURSON
DOMAINE DEPARTEMENTAL DE CAMPAGNE
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