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La baignade surveillée sur les quatre
Bases déepartementales de loisirs a
compter du samedi 27 juin

La saison estivale se prépare sur les quatre bases de loisirs propriété du Département.
La baignade surveillée débutera a partir du 27 juin. Rendez-vous a partir du 6 juillet
pour profiter du prét gratuit d'équipements sportifs et de l'opération "J'apprends a
nager".
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Soucieux de permettre au plus grand nombre de bénéficier de sites de baignade gratuits
préservés ol peuvent également se pratiquer diverses activités de pleine nature, le Conseil
départemental de la Dordogne a aménagé quatre grandes bases de loisirs :

> - le lac de Gurson (label « Pavillon Bleu », label « Tourisme et Handicap », label « Tourisme et péche -
Parcours famille »),

> - le Grand étang de Saint-Estéphe (label « Pavillon Bleu », label « Tourisme et Handicap » et
« Handiplage », label « Tourisme péche - Parcours passion »),

> - le Grand étang de La Jemaye (label « Pavillon Bleu », label « Tourisme et Handicap » label « Tourisme
et péche - Parcours famille »),

> - la base de loisirs de Rouffiac (label « Tourisme et Handicap », label « Tourisme et péche - Parcours
famille »).

Baignade surveillée

A l'occasion de la saison estivale, le Département renforce, comme tous les ans, son offre de
service sur ces bases de loisirs, a commencer par une surveillance de la baignade du samedi 27
juin et jusqu’au lundi 31 ao(t.

Pour ce faire, 32 nageurs sauveteurs sont recrutés pour accompagner le public, assurer sa
sécurité et le renseigner sur les conditions de baignade. La baignade est surveillée tous les jours
du samedi 27 juin au lundi 31 aolt, de 11h a 19h.

Des tiralos sont mis a disposition gratuitement pour les personnes en situation de handicap aux

postes de secours.

Des informations en temuos réel (niveau de fréauentation de I'espace de baianade. température
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et qualité de I'eau) seront disponibles sur le site internet du Département : www.dordogne.fr

A noter, enfin, que la qualité des eaux est régulierement surveillée par le Département et le
Laboratoire départemental d'analyse et de recherche (LDAR) selon un calendrier coordonné avec
I'ARS (Agence régionale de santé).

Activités gratuites

A noter que le Département propose le prét gratuit de stand-up paddles et de kayaks sur les
sites de Gurson, la Jemaye et Saint-Estéphe du 6 juillet au 21 aoUt et le week-end des 29 au 30
ao(t. Le gilet de sauvetage est prété. Le kayak nécessite de porter des chaussures.

Le public a également la possibilité de se faire préter gratuitement des VTT électriques au Grand
étang de Saint-Estephe du 6 juillet au 21 aoUt et le week-end des 29 au 30 ao(t.

J'apprends a nager

Du 6 juillet au 28 aoUt, le Département, en partenariat avec le comité départemental de natation,
déploie le dispositif gratuit « J’'apprends a nager » dont I'objectif est de permettre aux enfants
d’acquérir les compétences nécessaires pour évoluer dans I'eau en toute sécurité. Celles-ci se
traduisent par I'obtention du test « Sauv'nage » de I'école de natation francaise.

Ce dispositif est ouvert aux adultes et aux enfants a partir de 6 ans. Les cours sont encadrés par
un mMmaitre-nageur sauveteur diplémé conformément a la réglementation en vigueur. Le cycle
d'apprentissage se déroule du lundi au vendredi. Le lundi est consacré a la constitution des
groupes puis, du mardi au vendredi huit séances d'apprentissage, a raison de deux par jour, sont
dispensées pour apprendre a nager, étre autonome, flotter et se déplacer librement dans I'eau.

L'inscription et la présence sont obligatoires pour tous les cours.
Le dispositif « J’'apprends a nager » se déroulera :

> a la base de loisirs de Rouffiac du 6 au 12 juillet et du 3 au 10 ao(t,
> au Grand étang de Saint-Estephe du 13 au 17 juillet et du 10 au 14 ao(t,
> au Grand étang de La Jemaye du 20 au 24 juillet et du 17 au 21 ao(t,

> au lac de Gurson du 27 au 31 juillet et du 24 au 28 aoUt.

Les inscriptions s'effectuent sur https://demarches.dordogne.fr/japprends-a-nager
(https://demarches.dordogne.fr/japprends-a-nager

L'été actif en Dordogne

Le Département et les communautés de communes proposent une multitude d'animations

sportives et de loisirs de pleine nature a pratiquer en famille ou entre amis sur I'ensemble du

territoire a travers l'opération L'Eté actif. Au total, plus de 800 rendez-vous sont programmeés

durant I'été. Nouveauté depuis 2025, 20 animations nature et environnement sont proposées
gratuitement.

Ouvert a toutes et tous, I'Eté actif est un événement qui s'adresse en priorité aux familles (dés 6
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running, équitation, tir a l'arc... sur des sites aménageés, la plupart du temps en plein air.

Le programme complet des animations a consulter sur : Eté actif en Dordogne 2026

(https://www.calameo.com/dordogne/read/004336728557a2¢c2d1e98)
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