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Sportif et actif : I'été en Dordogne-
Périgord

Pour la 19e saison le Département et les Communautés de Communes proposent une
multitude d'animations sportives et de loisirs de pleine nature a pratiquer en famille ou
entre amis sur I'ensemble du territoire a travers I'opération L'Eté actif. Au total, plus de
800 rendez-vous sont programmeés durant I'été. Nouveauté cette année, 20 animations
nature et environnement sont proposées gratuitement.
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L'opération I'Eté actif, proposée par le Conseil départemental de la Dordogne et les
communautés de communes, revient pour une 19¢ saison en juillet et en aodt.

Durant deux mois, touristes et Périgourdins pourront profiter d'un large panel d'activités
sportives, de loisirs et de pleine nature sur I'ensemble du territoire (Périgord Blanc, Périgord
Pourpre, Périgord Noir et Périgord Vert), en lien avec les offices de tourisme de Dordogne, le tissu
associatif local, les clubs et les comités sportifs.

Ouvert a toutes et tous, I'Eté actif est un événement qui s'adresse en priorité aux familles (dés 6
ans) et permet de pratiquer une large palette d’activités : escalade, cyclisme, canoé-kayak,
running, équitation, tir a I'arc, etc. sur des sites aménagés, la plupart du temps en plein air.

Cet évenement sera également I'occasion pour le grand public de découvrir des sites naturels et
historiques souvent méconnus, comme dans le cadre des activités de spéléologie.

Ce programme, qui se veut accessible au plus grand nombre et proposé a un colt modéré,
repose également sur un encadrement assuré par des professionnels diplé6més, des acteurs du
tissu associatif local issus du mouvement sportif départemental.

Au total, plus de 800 rendez-vous sont programmeés durant I'été. Nouveauté cette année, 20
animations nature et environnement sont proposées gratuitement.

Un guide présentant I'ensemble des activités proposées est disponible. Il est a télécharger ci-
dessous.

Renseignements sur www.dordogne.fr ou auprés de la Direction des sports et de la jeunesse : 05
53 02 02 80 / cd24.sport@dordogne.fr.
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