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favoriser l'harmonie entre l'homme, la société, et son environnement en proposant un large
éventail de stages, séminaires, conférences, ateliers ayant trait au développement personnel ou à
tout autre sujet en rapport avec l'art, le bien-être en général, (sophrologie yoga relaxation)
détente (randonnée pédestre) la préservation de l'environnement. Ces stages sont animés par
tous intervenants spécialisés dans les domaines mentionnés dans ce paragraphe. En accueillant
des membres volontaires qui ont envie de passer un moment dans un cadre de vie qui se veut
harmonieux et protégé, au contact de la nature; les volontaires doivent être désireux de s'adapter
au rythme et à l'esprit de l'équipe en place et rechercher une expérience de travail non
dépourvue d'une certaine quête de soi. C'est pour eux une opportunité d'apprendre à mieux
communiquer, cela grâce à un cadre propice à une vie structurée et à des activités
épanouissantes. Dans cet esprit elle assure la préservation des qualités architecturales des lieux
de vie dans lesquelles l'accueil des personnes est proposé ; afin de recueillir les ressources
nécessaires à son fonctionnement, ainsi que la fourniture de boissons et de repas, et également
organiser toutes activités culturelles et de loisirs dans l'objectif d'assurer la promotion de son
développement écologique
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