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TELECHARGER

Le Conseil départemental de la Dordogne meéne une politigue volontariste et ambitieuse pour
I'acces a la pratigue du sport « Pour tous et partout ».

Dans un département ou les seniors occupent une place importante, il a développé, depuis de
nombreuses années, des actions spécifiques a leur attention, en nouant notamment des
partenariats avec les comités sportifs et les professionnels du 3&éme age.

Dans la continuité de ces actions, le Département de la Dordogne a souhaité proposer une
opération mélant des activités sportives adaptées et des ateliers bien-&tre, organisée au plus
prés des lieux de résidence des seniors : « Seniors faites du sport ».

La 4e édition de cette manifestation, entierement gratuite, se déroulera jeudi 7 octobre sur les
cing sites départementaux de pleine nature répartis sur I'ensemble du Périgord : le Grand Etang
de La Jemaye, le Grand Etang de Saint-Estephe, le lac de Gurson, la base de loisirs de Rouffiac et
le Domaine de Campagne.

Le programme détaillé des animations pour chaque site ainsi que le formulaire d'inscription sont

disponibles sur https://demarches.dordogne.fr/cd/seniors-faites-sports

(https://demarches.dordogne.fr/cd/seniors-faites-sports).

Attention, le pass sanitaire est obligatoire pour pouvoir participer a la manifestation.

Pour plus de renseignements, Direction des Sports et de la Jeunesse du Conseil départemental
au 05.53.02.02.80.

https://www.dordogne.fr/votre-departement/espace-presse/4e-edition-de-loperation-seniors-faites-du-sport-

223318167
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